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Колонка редактора 


. Бриллианты в песке 


Здравствуйте, дорогие читатели! 

МЕСЯЦЫ ПРОЛЕТАЮТ, как дни, оставляя за 
собой лишь яркие и смутные воспоминания о слу- 
чившихся событиях. Иногда нелегко вспомнить, что 
происходило с тобой вчера, потому что дни настоль- 
ко перенасыщены информацией, что невозможно её 
обработать, не говоря уже о том, чтобы запомнить. 

Так и проносится наша жизнь: в попытках вместить в 
себя или выжать из себя нужные действия, реакции, 
произвести необходимый продукт, сделать то, что 
требует от тебя современная действительность. 

После небольшой пасхальной «передышки» люди 
опять окунулись в свои повседневные дела, которые 
делают нас слишком занятыми, сосредоточенными 
на своих внутренних переживаниях, часто безраз- 
личными ко всему окружающему миру. Мимо нас 
пролетают новости о крахе банковской системы на 
Кипре, чрезвычайно накалённой обстановке в Юж- 
ной Корее, которая в любой момент может начать 
войну, мы видим ажиотаж вокруг однополых браков, 
который держится на передовицах национальных 
СМИ. Но всё это нам часто кажется второстепенным 
по сравнению с тем, что происходит в нашей соб- 
ственной жизни, в семье, на работе. 

Что сегодня может завоевать стопроцентное вни- 
мание человека? Что способно заставить задуматься о 
ком-то ещё, а не только о себе? Веретено событий кру- 
тится настолько быстро, что, кажется, не стоит тратить 
время на то, что завтра уже будет неактуальным. Но 
жить в эпоху одноминутных новостей, одноразовой 
посуды и однодневных увлечений хорошо тем, что 
это учит нас жаждать найти истинно ценные вещи в 
забарахлившемся, словно старый чердак, мире. Конеч- 
но, не всем удаётся приобрести это качество, но если 
постараться, потратить время и усилия, это даст опыт, 
который позволит увидеть бриллианты в песке... 

Вы нас простите, дорогие читатели, но в теме 
апрельского номера мы не будем шутить и стараться 
развеселить вас смешными историями. В этом месяце 
мы решили написать об очень серьёзной и трагичной 
теме, которая никогда не перестанет быть актуаль- 
ной, потому что затронула жизни десятков милли- 


онов людей и преподнесла человечеству бесценный 
урок о крайностях нашей природы. 7 апреля 2013 по 
всему Израилю будет звучать траурная сирена. На 
две минуты прекратится всякая деятельность, оста- 
новится транспорт. Люди умолкнут в почтительном 
и скорбном молчании по случаю всемирного дня 
памяти жертв Холокоста. 

Шоа — катастрофа европейского еврейства — тер- 
мин, употребляемый евреями на иврите и реже на 
некоторых других языках для обозначения политики 
немецких нацистов по планомерному уничтожению 
еврейского этноса. Слово Шоа заменяет собой наряду 
с термином «Катастрофа» менее корректный термин 
«Холокост». Но мы сегодня хотим обратить ваше 
внимание не на проблему корректности, а на не выво- 
димое чёрное пятно в истории человечества, которое 
не способно стереть с лица земли даже время. Поэто- 
му наш номер посвящается памяти жертв трагедии 
Холокоста. 

Также ХОЧУ ОБРАТИТЬ ВАШЕ ВНИМАНИЕ НА 
НОВУЮ РУБРИКУ «Церковная реформация», кото- 
рая создана для открытого размышления о Церкви, 
в частности, первая статья этой рубрики призывает 
задуматься о Церкви завтрашнего дня. Ведь мы, как 
люди, всегда хотим видеть перед собой перспекти- 
ву, быть уверенными в завтрашнем дне. Поэтому 
люди, как Церковь Христа, также должны активно 
проектировать наше церковное завтра, работать для 
его созидания. Мы ни в коем случае не призываем к 
дискредитации церкви сегодняшней, во многом она 
сама себя уже дискредитировала. Целью данной 
рубрики является созидательное и 
активное обсуждение будущего 
церкви, исходя из реалий действи- 
тельности, в которых мы живём, и в 
которых Господь продолжает нас ис- 
пользовать. Искренне надеюсь, 
что статьи этого номера будут 
именно той информацией, 
которая станет для вас по- 
лезной и будет стоить вашего 
драгоценного внимания. 

С уважением , 

главный редактор 

Олег Мартыненко 
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Библейские интенсивные курсы 
по Лидерству и Евангелизму 


Только одна неделя! 

Начиная с 22 по 26 Апреля. 
С 6:30 до 1 0 вечера. 


г 


V. 


Преподаватель 

Игорь Михайлович Цюпак 

Профессор Реформаторской Теологической 
Семинарии, г. Москва, Россия 
Начиная с 1 992 года по настоящее время 
обучил и подготовил более 1 000 студентов. 



Преимущества интенсивного курса: 

V Эффективность 

Высокая интенсивность занятий в сочетании с коммуни- 
кативной методикой дают возможность максимального 
погружения в обучение. 

V Краткосрочность 

Продолжительность курса ОДНА неделя, таким образом, 
Вы овладеете материалом в 3 раза быстрее, чем это 
могло быть с базовой нагрузкой. 

V Экономичность 

Стоимость интенсивного курса существенно меньше 
базового. 


«Ибо мы — Его творение, созданы 
во Христе Иисусе на добрые дела, 
которые Бог предназначил нам 
исполнять» (Ефес. 2:10 ). 

«К совершению святых, на дело 
служения, для созидания тела 
Христова» (Ефес. 4:12). 


Курсы будут проходить по адресу: 

РЫРС 

3811 ЫЕ 2 ПИ 
Кепіюп, ѴѴА 98056 


Курсы платные $75 за неделю. Места ограничены. 

Телефон для справок и регистрации: 

425 - 772-8462 

Олег Мартыненко. 

V 


У Бога намного большее ожидание от нас, чем просто посещение воскресных собраний. Он ожидает, что каждый христи- 
анин будет употреблять свои дары и таланты в служении. Не каждый верующий станет пастором, но абсолютно каждый 
призван к труду в церкви. 

Лидерские курсы — это возможность приобрести в процессе обучения необходимые знания и навыки. Стать человеком, 
всесторонне снаряжённым для эффективного и плодотворного служения, способным не только приводить людей ко Христу, 
но быть наставником и душепопечителем, помогать новообращённым христианам духовно расти, преодолевать трудности, 
раскрывать свои духовные дары и строить служение Г осподу в составе поместной церкви. Как написано: 

«Дары различны , но Дух один и тот же; и служения различны , а Господь один и тот же; и действия различны , а Бог 
один и тот же, производящий все во всех. Но каждому дается проявление Духа на пользу» (7 Кор. 12:4-7). 

Каждый христианин является учеником Иисуса Христа, а значит преображенный в Него и имеющий Его характер. Такой 
человек спокойно ориентируется в любой ситуации, потому что всегда готов исполнить доброе дело и встретить непред- 
виденное обстоятельство. Он всецело послушен голосу Духа Святого и несет полную ответственность за дело служения, 
которое ему вверено, потому что считает неприемлемым для себя оправдывать неэффективность своего служения неком- 
петентностью и обстоятельствами. 

Обучение на Лидерских курсах и поддержка опытных наставников помогут в будущем стать зрелым и профессиональным 
служителем церкви, обладающим не только знаниями, но также интеллектуально, духовно и практически развитыми во 
всех сферах жизни современного служителя церкви. 



МагѵеІ РоосІ & йеіі Тасота 

Банкетный 


ТеІ: 253.537.1008 ехЕ304 

ЗАЛ 


ѴѴесІсІіп§5 • РаПіез • Ратііу ЕѵепСз • Рипегаіз 

ВеаиСіРиІ, Мосіегп & Брасіоиз... 

..іпз ир то 300 реоріе! 

ѵѵѵѵѵѵ.тагѵеі^оосіапсісіеіі.сот 




Соііізіоп СегДег 


АБУАМСЕБ & РКОРЕЗЗЮМАЬ 

Все виды кузовных работ. Качественная покраска 


І-Саг Ріаііпит Тгаіпесі ТесЬпісіапз Ні^ЪезІ: Ееѵеі 
оГ Ехсеііепсе іп Тгаіпіп§. 

Ргее Езіітаіез. 

МоЬіІе езіітаііп^- ѵуе ігаѵеі Іо уоиг Іосаііоп іГ 
песеззагу 

Оп зііе гепіаі сагз аѵаіІаЫе Гог уоиг сопѵепіепсе. 
То\ѵіп§ Зегѵісе. 

А11 §1азз геріасетепі. 

А/С КесЪаг§ез. 

ѴУЕ МАКЕ ІТ ЕА5У РОК УОШ! 


\Ѵе оГГег раіпі-іезз сіепі гетоѵаі. 

Ѵеіосііу -ТЬе \Ѵог14'з Мо8і Ассигаіе Ргате Еазег Меаз 
игіп§ Зузіет. 

СЬіеГЕх-Еіпег Ргате МасЬіпе. 

Ргоіеззіопаі Зргау & Баке Раіпі ВооіЬ. 

Раіпі Зузіет Іо гезіоге уоиг Расіогу РіпізЬ, апсі соіог 
таісЬ. 

\Уе \ѵогк оп аіі Макез апсі Мосіеіз. 

БИеИте ѴѴаггапІу аз 1оп§ аз уои о\ѵп уоиг ѵеЬісІе. 


18205 НДУУ 99 Зиііе 105 
Ьуптлгоос!, ѴѴА 98037 
РЬ: (425) 582-2323 
Рах: (425) 678-0254 
Сеіі: (425) 319-6422 


МОМ-РКІ: 8 ат 
5АТ: 9 ат - 1 рп 
8ШГ: Сіозеа 


АР Соііізіоп Сепіег \ѵі11 ЬапЛе Ше сіаітз ргосезз, заіізіу іЬе Іпзигапсе Сотрапу, 
апй гезіоге уоиг ѵеЬісІе Ьаск Іо рге-ассіаепі сопаШоп. 
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ВЕСЕННЯЯ РАСПРОДАЖА 

АВИАБИЛЕТОВ 




* Рерагіше ігот №ѵѵ Ѵогк, N7. Рагез аге зиЬдесі іо сНапде 
апсі аѵаіІаЬіІііу. ТгаѵеІ іп МагсЬ 2013. Тахез апсі іиеі ігот 
$312 апсі ир іпсіисіесі Мах 1 топіРі зіау. ОиоіесІ оп 02/1 5/13 



БЕСПЛАТНЫЙ НОМЕР 1.888.887.3060 
ЗАКАЗ БИЛЕТОВ ѴѴѴѴѴѴ.МѴТІ.СОМ 


Тема номера 


История, которую забыть нельзя! 

- 4 — О ~ Ѳ ОТ 

Меня будоражит мысль о том г что это событие имело место в истории. 

Я с трепетом и ужасом пересматриваю фотографии, где на лицах евреев запечатлён страх. 

Но чаще всего эти люди уже не способны были испытывать какие-либо эмоции, они перестали жить 
ещё до своей физической смерти. Только вдумайтесь в это: миллионы расстрелянных, задушенных в 
газовых камерах, сожжённых в лагерных печах. Об этом времени невозможно рассказывать краси- 
во и благозвучно. Так или иначе, эти истории пропитаны кровью, ужасом и смертью. Читать такое, 
конечно, тяжело, но это и есть реальность нашей человеческой истории. 

Реальность Холокоста. 



ТЕМА ЕВРЕЕВ очень близка нам, 
христианам, потому что евреи — 
это избранный Богом народ. Потому 
что наш Спаситель Иисус Христос 
— еврей. Может быть поэтому, а 
может по другой какой-то причине 
меня очень волнует эта тема. Не 
потому, что она приятная и увле- 
кательная, нет. Но потому, что это 
трагедия Божьего народа, который 
однажды уклонился от истинного 
поклонения живому Богу, трагедия 
целой нации, трагедия человечества 
и человечности. 

Адольф Гитлер ненавидел 
христианство именно потому, что 
Иисус Христос был евреем. Он уби- 
вал и заключал в тюрьмы пасторов, 
и заменял их своими нацистскими 
пасторами. Он также заменил крест 
на свастику. Отпечатал 100 тысяч 
экземпляров своей собственной 
искаженной библии. Переписал 10 
заповедей, а затем создал своего 
собственного арийского Иисуса. 

Он смог внушить миллионам, что 
немецкий народ — это чистая и 


высшая раса человечества, тогда 
как евреи — это «недочеловеки». В 
мае 1923 года Адольф Гитлер сказал 
в своей речи в Мюнхене: «Евреи, 
несомненно, являют расой, но не 
человеческой. Они не могут являть- 
ся людьми, в смысле того, что они 
— образ Божий...». 

ЕВРЕИ. У каждого из них своя 
история жизни, свой путь, свои 
радости и свои маленькие горести. 
Маленькие, в сравнении с тем, 
что им пришлось пережить потом, 
спустя годы. Они жили, трудились, 
растили детей, хотели им счастья, 
так же, как все мы на этой земле. 

Никто НЕ ЗНАЛ, КУДА ИХ 
ведут. Паника и страх 

ОХВАТИЛИ ВСЕХ, КОГДА 
ИМ ПРИКАЗАЛИ РАЗДЕТЬСЯ. 

Стоял дикий крик, вой 
И ВЫСТРЕЛЫ... много ** 
ВЫСТРЕЛОВ. У У 


Но вина этих людей в том, что они 
евреи. Они не знали, что только за 
одно это их ждет необратимое ис- 
требление. И даже когда по местам 
их стали вывозить из родных сел 
и городов, и тогда они продолжали 
надеяться, что ничего страшного с 
ними не может случиться. Многие 
из них искренне верили, что еврей- 
ский народ вывезут в Палестину, 
где тепло и много фруктов; на их 
историческую родину. 

Выживших после массового ис- 
требления евреев на сегодняшний 
день осталось очень мало. В боль- 
шинстве случаев это те, кто в годы 
войны были еще детьми. Многих из 
них прятали соседи или просто чу- 
жие люди. А есть и те, которые вы- 
жили чудом. Для начала всех евреев 
насильственно перемещали в Гетто 
в целях изоляции их от нееврейско- 
го населения. Известный факт, что 
в Гетто погибало множество детей 
из-за отсутствия еды и одежды. За 
детьми охотились, потому что они 
пытались пронести на территорию 
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Гетто еду, что удавалось им край- 
не редко. Для детей все это было 
особенно трагично, они не знали, 
что такое свободная жизнь, но 
знали, как выглядит насилие. Дети 
из Гетто, впрочем, как и взрослые, 
теряли человеческий облик. На- 
цистское руководство равнодушно 
относилось к массовой детской 
смертности, так как считало, что 
дети непригодны для какой-либо 
полезной деятельности, то есть они 
— тунеядцы. Некоторых из них, 
особенно близнецов, использовали 
для медицинских экспериментов, 
в результате которых дети умира- 
ли. О лагерях смерти никто из них 
тогда не догадывался. Когда евреи 
поняли, что же их на самом деле 
ждет, бежать было поздно. Но и в 
тех условиях многие пытались со- 
вершить побег. 


« 


Она потеряла сознание 

ОТ УВИДЕННОГО УЖАСА 
И УПАЛА В ЯМУ ЗА ДОЛИ 
СЕКУНДЫ ДО ВЫСТРЕЛА*** «Я 

очнулась ночью* Смер- 
тельный СТРАХ, КОТОРЫЙ Я 
ПЕРЕЖИВАЛА, ДОПОЛНИЛСЯ 
ЗЛОВОНИЕМ И ТЯЖЕСТЬЮ* Я 
ЛЕЖАЛА ПОД СЛОЕМ ТРУ- 
ПОВ, А ИЗ РАЗНЫХ СТОРОН ѴѴ 
ДОНОСИЛИСЬ стоны» * * 


Вот только некоторые истории 
трагической судьбы, которые не 
умещаются в моем сознании. Слож- 
но понять, как можно было пере- 
жить такое, и не лишиться рассудка. 



Тела умерших свалены в кучу у стены кре 
матория в немецком концлагере «Дахау». 
Фото сделано 14 мая 1945 года солдатами 
7-й армии США, которые вошли в лагерь. 



Бабий Яр — место массовых расстрелов гражданского населения, главным 
образом евреев, цыган, киевских караимов. Всего было расстреляно свыше 
ста тысяч человек. По оценке ученых Украины, в Бабьем Яру количество 
расстрелянных евреев составило 150 тысяч. 


■ Не успевшему повзрослеть 
Нафтали Лау Лави в годы войны 
пришлось пережить весь ужас ла- 
герей и смерть близких. Голодные, 
лишенные воды и сна люди, охва- 
ченные неотступным страхом — 
все, что видел Нафтали в новой для 
него жизни. Вот что он вспоминает 
о том времени: «Еще до того, как за- 
брали мою семью, я попал в Аушвиц 
и оказался в «аду». Такое трудно 
было представить. Я читал про себя 
отрывки Псалмов, которым меня 
учили родители, и это было все, на 
что я мог опереться. Помню, я не- 
прерывно читал Псалом 129, Песнь 
Восхождения: «Из глубины взываю 
к Тебе, Господи». Эти слова давали 
мне силы. Нельзя было сдаваться, 
нужно было за что-то держаться, 
чтобы преодолеть те невыносимые 
условия. Помню, когда нас гнали из 
Бухенвальда, мы шли колоннами по 
30 человек. Все взрослые самозаб- 
венно молились. Мелодия была мне 
знакома — они пели хвалу Всевыш- 
нему. Тогда был второй день Пасхи 
(Песах)». Сейчас Нафтали Лау Лави 
проживает в Израиле — мечта 
сбылась. Но то, что пришлось пере- 
жить в годы войны, он до сих пор не 
может вспоминать без боли и слез. 


■ Мария (Мера) Гримберг родилась 
в Киеве, Украина. В 1941 году ей 
было 12 лет. Когда Киев оккупиро- 
вали немцы, всех евреев вывели 
на площадь, а потом куда-то пове- 
ли. Мерачка вместе с родителями 
и двумя младшими сестричками 
тоже шла в этой толпе. Никто не 
знал, куда их ведут. Тысячи евре- 
ев завели в «Бабий Яр». Паника 
и страх охватили всех, когда им 
приказали раздеться. Стоял дикий 
крик, вой и выстрелы... много вы- 
стрелов. У Марии на глазах рас- 
стреляли ее родителей и сестри- 
чек. Сама она только помнит, как 
подошла к яме. Дальше пустота. 

«Я очнулась ночью. Смертельный 
страх, который я переживала, до- 
полнился зловонием и тяжестью. Я 
лежала под слоем трупов, а из раз- 
ных сторон доносились стоны», — 
больше Мария не смогла говорить, 
ее душили спазмы и рыдание. Она 
чудом осталась невредимой, даже 
не ранена. Скорее всего, она поте- 
ряла сознание от увиденного ужаса 
и упала в яму за доли секунды до 
выстрела. С тех пор прошло много 
лет. Сейчас Мария Гримберг уже в 
преклонных годах, но по-прежнему 
ужас тех лет живет в ее сердце, о 
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■ Сэм (Сэмуил) Ицкович родился 
в городе Маку в, Польша. Когда 
началась война, ему было всего 14 
лет. В 1942 году его отправили в 
концентрационный лагерь Аушвиц. 
Сэм вспоминает о газовых камерах 
в лагере: «Сначала они запускали 
туда женщин, а потом уже мужчин. 
И когда бункер уже переполнялся 
настолько, что больше людей уже 
не помещалось, они пускали детей 
лезть по головам взрослых, затал- 
кивали их туда, чтобы набить газо- 
вую комнату до предела. И тогда за 
ними захлопывалась дверь, тол- 
стая дверь, я сам ее устанавливал, 
только тогда я не знал, для чего она 
предназначена. И комната наполня- 
лась мертвящим газом, который му- 
чил и уродовал людей, борющихся 
за жизнь до их последней минуты». 
Сэм был освобожден американски- 
ми войсками после того, как ему 
удалось совершить побег из лагеря 
во время воздушного налета. И до 
сегодняшних дней он проживает на 
территории Соединенных Штатов. 



Прибытие эшелона с евреями из Карпатской Руси в лагерь смерти 
«Аушвиц-2», также известный как Биркенау в Польше. 

В одноэтажных деревянных бараках, содержались сотни тысяч ев- 
реев, поляков, русских, цыган и узников других национальностей. 
Число жертв этого лагеря составило более миллиона человек. 




«И ТОГДА ЗА НИМИ ЗАХЛОПЫВАЛАСЬ ДВЕРЬ, ТОЛСТАЯ 
ДВЕРЬ... И КОМНАТА НАПОЛНЯЛАСЬ МЕРТВЯЩИМ ѴѴ 
ГАЗОМ, КОТОРЫЙ МУЧИЛ И УРОДОВАЛ ЛЮДЕЙ, БО- " * 
РЮЩИХСЯ ЗА ЖИЗНЬ ДО ИХ ПОСЛЕДНЕЙ МИНУТЫ» 


Эта фотография сейчас хранит- 
ся в мемориальном музее Холоко- 
ста в Израиле. Сердце сжимается 
при виде такой жестокости. Не- 
мецкий солдат направил оружие 
на маленького мальчика, который 
не представляет для него никакой 
угрозы. Существует предположе- 
ние, что этот мальчик и есть Цви 
Нусбаум, который живет сейчас 
в Нью-Йорке. Он хорошо помнит, 
как поднимал руки перед убийцей 
своих родных, и именно так его 
одели в тот страшный день. Тог- 
да семилетний Цвинек потерял 
четыре поколения своей семьи. Его 
семью, как тысячи других евреев 
цинично заманили в ловушку. За 
большие деньги на черном рынке 
можно было купить загранпаспорт, 
по которому их обещали вывезти в 
безопасное место. Евреи, в надежде 
на спасение, охотно лезли в грузо- 
вики и вагоны поездов, которые по- 
том прибывали в Аушвиц. Конечно 
же всех их ждала смерть. 
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Американский журналист- 
христианин Рэй Камфорт вышел 
на улицы Америки, чтобы узнать, 
насколько посвящена в историю 
американская молодежь. Печаль- 
ный факт — но многие из них не 
только не знают о Холокосте, ми- 
ровой трагедии 20 века, но даже 
не могут сказать, кем был Адольф 
Гитлер. Казалось бы, это было 
давно, и слава Богу, что нас это не 
коснулось. Но те, кто забывают 
историю, обречены повторять ее, 
именно поэтому изучение Холоко- 
ста является обязательной школь- 
ной программой в Германии. 
Нынешнее поколение забывает 
одну из величайших трагедий в 
истории человеческого рода, когда 
Адольф Гитлер санкционировал 
убийство 11 миллионов человек, 
из которых 6 миллионов — евреи. 
Хотя эти цифры очень условные, 
многие исследователи склоняются 
к гораздо большему количеству 
жертв. В истории 20 века это 
самый свирепый и масштабный 
пример геноцида. 

В Израиле Йом а-Шоа, День 
Катастрофы и героизма в память 
о жертвах Холокоста, отмечается 
27-го числа месяца нисана. В 2013 
году этот день памяти выпадает на 
дату 7 апреля. В этот день по всему 
Израилю звучит траурная сире- 
на. На две минуты прекращается 
всякая деятельность, останавли- 
вается транспорт. Люди замира- 
ют в почтительном и скорбном 
молчании. 

На сегодняшний день суще- 
ствует несколько крупных музеев, 
хранящих память о жертвах Хо- 
локоста. Но, пожалуй, Мемориаль- 
ный музей Холокоста, находящий- 
ся в центре Вашингтона, является 
самым посещаемым историческим 
музеем в мире. Его цель — сохра- 
нить память. 

Фашизм обещал немцам сча- 
стье на крови других людей. Для 
этого он создал самую сильную 
армию и сделал палачами тысячи 
людей. Но оказалось, что путь 
ненависти не приводит к сча- 
стью. Он ведет только в бездну, в 
смерть. Люди должны знать прав- 
ду об этом и помнить. © 


Ольга Долинская 



Американский солдат осматривает тысячи 
золотых обручальных колец, которые 
были изъяты у евреев нацистами и спрята- 
ны в соляных шахтах Хайльбронна (город 
в Германии, земля Баден-Вюртемберг). 



Погибший заключенный лежит на изго- 
роди из колючей проволоки в «Лейпциг- 
Текле» (концлагерь, входящий в состав 
«Бухенвальда») . 



Это фото сделано между 1941 
и 1943 годами парижским 
Мемориалом Холокоста. Здесь 
изображен немецкий солдат, 
целящийся в украинского 
еврея во время массового рас- 
стрела в Виннице (город рас- 
положен на берегах Южного 
Буга, в 199 километрах к юго- 
западу от Киева). На обороте 
фотокарточки было написано: 
«Последний еврей Винницы». 



Заключенные приветствуют американ- 
ских солдат возле электрического забора 
в концлагере «Дахау» (один из первых 
концентрационных лагерей на террито- 
рии Германии). 



Один из узников узнает бывшего охран- 
ника, который жестоко избивал заклю- 
ченных в концлагере «Бухенвальд» в 
Тюрингии. 
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Церковная реформация 


Церковь завтрашнего дня 

Третье тысячелетие христианства начинается заметным обмельчанием духовных 
лидеров, которые обнаруживают свою неспособность к верному видению и предви- 
дению, нетривиальным решениям, творческим подходам. Вероятно, и эта проблема 
церквей связана с общим ходом истории, в которой на первое место выдвигается низо- 
вая культура масс и рушится представление о высокой культуре лидерства. 



МЫ УЖЕ ПРИВЫЧНО ГОВОРИМ 

о Церкви «вчера и сегодня» — ка- 
кой она была и есть, понимая ее 
историю как длительность, непре- 
рывность, последовательность, 
преемственность. Сложнее гово- 
рить о Церкви «сегодня и завтра», 
и почти непредставимы дискус- 
сии о Церкви «завтра и послезав- 
тра». 

Когда-то у русского эмигрант- 
ского поэта Николая Водневского 
вышла хорошая книга «Вчера и 
сегодня», сумма воспоминаний о 
жизненном пути и этапах веры. 

Я с интересом читал этот текст 
как памятник уходящей эпохе, а 
теперь, к большому сожалению, и 
самому автору, покинувшему нас. 

Но сейчас я жду, когда на пол- 
ке появится ненаписанная книга, 
когда будет издана «история 
будущего», описано то, что лишь 
еще может случиться. 

Биография людей и обществ, 
жизнеописание, рассказ о былом 
— это голос истории, престарело- 
го «учителя жизни». А возможна 
ли биография будущего, проек- 
тивная история, описание «после- 
завтра»? 


Такие вопросы раньше остав- 
ляли фантастам. Многое, увиден- 
ное в будущем фантастами или 
«футурологами», сбылось, стало 
реальностью «сегодня». Но вот что 
печально: несмотря на все успе- 
хи в предсказаниях, фантастика 
умерла в конце прошлого столе- 
тия. На мой взгляд, проблема не 
с ней, не с идейным, а с «челове- 
ческим материалом». Люди стали 
все более близорукими, разучи- 
лись жить дальше вечера того же 
дня, видеть дальше своего носа, 
мечтать больше, чем о повышении 
зарплаты. 

Итак, я хочу констатировать: в 

В МИРЕ ГЛОБАЛЬНЫХ 
ПЕРЕМЕН ЦЕРКОВЬ НЕ 
МОЖЕТ НЕ МЕНЯТЬСЯ, 
ЕСЛИ ЖЕЛАЕТ БЫТЬ ПОНЯТНОЙ 

и авторитетной* Вместе с 

ТЕМ ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ДОЛЖНЫ ОСТАВАТЬСЯ НЕИЗ- 
МЕННЫМИ, ЕСЛИ ЦЕРКОВЬ 
ЖЕЛАЕТ ОСТАВАТЬСЯ 
СОБОЙ, ВЕРНОЙ СВОЕМУ \\ 
ПРИЗВАНИЮ* " * 


богословских дискуссиях можно 
найти довольно много биографий 
Церкви, и почти никогда — ее про- 
роческих образов, смелых взгля- 
дов в будущее, прозрений дня 
грядущего. 

В то же время именно Церковь 
завтрашнего дня занимает меня 
все больше. Это связано с тем, как 
я проживаю жизнь — я пытаюсь 
определить задачи сегодняшнего 
дня исходя из дня будущего, т.е. 
представить будущее и в свете 
его организовать свое настоящее 
так, чтобы оно к этому будущему 
готовилось. 

Есть и другие способы — опреде- 
лить сегодняшний и завтрашний 
день посредством прошлого, т.е. 
жить и поступать так, как было 
раньше, продолжать то же самое. 
Свет восходящего будущего дня 
или тень дня вчерашнего, уже про- 
шедшего, задают разные перспек- 
тивы для самопонимания и само- 
определения. 

Как в жизни человека, так и в 
жизни Церкви этот выбор присут- 
ствует всегда — или видеть дальше 
и рассматривать день сегодняш- 
ний как начало нового, движение 
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вперед, или смотреть назад и 
понимать день сегодняшний как 
конец вчерашнего. Соответствен- 
но будущее можно видеть или в 
свете вечного дня, или в сумерках 
истории. 

Церковь — не только духовная, 
но и вполне историческая реаль- 
ность. Это воплощение Царства 
Божьего в истории, народ будуще- 
го, «род избранный.., люди, взятые 
в удел» (1 Петр. 2:9). «Историч- 
ность» Церкви важно понимать, 
чтобы в молитвенных созерцани- 
ях и теоретичесих умозрениях 
не упустить человеческое, соци- 
ально-политическое, культурное, 
организационно-институальное 
измерение церковного развития. 

Но нужно идти дальше — Цер- 
ковь не только историческая, но и 
эсхатологическая реальность. Это 
не только то, что было в истории и 
подтверждается ей. Это и то, чего 
еще не было в истории, что стоит 
над ней и спорит с ней. 

Церковь — это не только то, 
что уже было и есть. Гораздо в 
большей степени это то, что нас 
ожидает в будущем, это община 
избранных, призванных, собран- 
ных из всех народов и времен, 
это конечное единство христиан 
с Христом, это новая реальность, 
невозможная сегодня, но уже 
существующая в будущем. 

Научиться мыслить Церковь 
«исторически» — значит вписать ее 
в непрерывную линию развития 
и понять ее в этом всеисториче- 
ском масштабе «от Адама до 
Потсдама». 

Научиться думать о Церк- 
ви в эсхатологическом клю- 
че — значит стать частью 
будущего, понимать Цер- 
ковь в перспективе метаи- 
сторической от Творения до 
нового творения, до нового 
неба и новой земли. 

Акцент на прошлом («как 
и что было») закрывает подсту- 
пы к вопросам «каково будущее 
Церкви?», «зачем нужна Церковь 


у у Если ТРАДИЦИОННЫЕ 
\\ ЦЕРКВИ НЕ ВЕРНУТСЯ В 
ОБЩИЙ КРУГ «ПРОСТО 
ХРИСТИАН», НЕ ОТКАЖУТСЯ 
ОТ СВОЕГО ОСОБОГО СТАТУСА, 
ОНИ ПРЕВРАТЯТСЯ В ЗАМКНУ- 
ТЫЕ СООБЩЕСТВА, ЛИШЕННЫЕ 
ПРИТОКА НОВЫХ ЛЮДЕЙ И 
ЗАНЯТЫЕ ВНУТРЕННИМИ 
ИНТЕРЕСАМИ. 


» 


в перспективе вечности?», «чем 
все это закончится?». Но я уверен, 
что именно эти вопросы должна 
волновать Церковь и ее теологов. 
Именно эти вопросы спасают 
Церковь из исторического плена 
и ангажированности современно- 
стью, открывают долгосрочную, а 
точнее, вечную перспективу. 


В МИРЕ ГЛОБАЛЬНЫХ ПЕРЕМЕН 

церковь не может не меняться, 
если желает быть понятной и авто- 
ритетной. Вместе с тем основные 
принципы должны оставаться не- 
изменными, если церковь желает 
оставаться собой, верной своему 
призванию. Что сохранить, а что 
изменить — насущные вопросы 
для традиционных евангельских 
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церквей. Помимо внутрицерков- 
ных факторов, политика, эконо- 
мика, культура также влияют на 
формы служения. Какой будет 
церковь ближайшего будущего 
с учетом всех этих процессов? 
Осмысление этого вопроса по- 
зволит не только выявить глав- 
ные тенденции, но и попытаться 
изменить их. Ведь мы должны 
не только принимать реальность 
как она есть, но и менять ее, не 
соглашаться с ней, противостоять 
ей. В наше время церковь должна 
вспомнить о своей пророческой 
функции — не только узнавать о 
переменах и обсуждать их задним 
числом, но и предвещать будущее, 
предупреждать его. 

Вот лишь некоторые из много- 
численных вызовов, звучание 
которых слышно уже сегодня, а 
завтра превратится в вой сирены 
или в тревожные шумы падений 
и разрушений: количественное 
уменьшение евангельских церк- 
вей; «старение» традиционных 
общин и перетекание молодежи в 
новые церкви; кризис привычных 
представлений о миссии; неэф- 
фективность моделей «прямого» 
евангелизма; некомпетентность 
руководства; отсутствие целост- 
ного богословского учения; от- 
чужденность от культуры и науки; 
разочарование в идеалах христи- 
анского образования. 

Все эти очевидные трудности 
можно сгруппировать в три кате- 
гории: демографический кризис 
(общественный фактор), кризис 
богословской парадигмы 
(мировоззренческий фактор), 
кризис руководства (человече- 
ский фактор). О демографии 
скажем несколько подробнее, 
так как она определяет фон, 
на котором становятся по- 
нятными и другие, не мате- 
риальные, не количественные 
реалии. 

Демографические проблемы 
можно считать объективными, 
поскольку они определены преды-о 
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сторией; вместе с тем они 
не являются роковыми и 
поддаются управлению, 
если их и нельзя решить в 
ближайшей перспективе, 
то можно постепенно вы- 
править, выровнять, опти- 
мизировать показа- 
тели. Я сомневаюсь, 
что христианам 
стоит много знать о 
причинах бурного 
развития нехристи- 
анских религий 
(хотя это интерес- 
ные исследования, 
но они мало гово- 
рят о нас самих), но 
уверен, что стоит 
задаваться вопро- 
сом о причинах 
своего упадка. Вот 
лишь несколько 
из них — кризис 
традиционной 
многодетной семьи, 
высокий уровень 
миграции насе- 
ления, конфликт 
молодых и старших 
поколений, старе- 
ние и вымирание 
традиционных 
«христианских» 
стран. 

Одна из при- 
чин стагнации 
церковного раз- 
вития — инсти- 
туализация 
христианства, 
затвердение 
веры в религи- 
озных формах. 
Христианство 
становится ре- 
лигией христи- 
ан, точно так 
же как буддизм 
— религией 
буддистов. В таком 
случае каждому — 
свое, а любая попыт- 
ка свидетельства на 


чужом поле или чужой канони- 
ческой территории расценивается 
как прозелитизм. Но не стоит 
забывать о том, что Христос при- 
шел для всех людей, и его весть не 
была обращена лишь к последова- 
телям иудейской традиции. Хри- 
стианский универсализм остается 
мало реализованной перспекти- 
вой, глобализация открывает для 
него новые возможности, но сами 
христиане предпочитают оста- 
ваться по внутреннюю сторону 
конфессиональных границ, лишая 
себя влияния на другие религии и 
культуры. 

Не все так хорошо и внутри 
традиции. Закрытая система, не 
сообщающаяся с внешним миром, 
обречена на упадок. Если церковь 
ориентируется на внутренние 
интересы, а не на участие в про- 
блемной жизни общества, то рано 
или поздно теряет связь с реально- 
стью и становится номинальной, 
«символической». В ней все вроде 
бы привыкли к священным симво- 
лам, но что за ними стоит и к чему 
это обязывает, никто не знает. 
Печально красивые, но пустые ка- 
толические храмы, православные 
соборы, лютеранские кирхи — хо- 
рошие символы, лишенные связи 
с реальной жизнью людей. 

Последнее время достаточно 
много говорилось о различении 
«Ье1оп§» и «Ъеііеѵе». Это несовпаде- 
ние, которое евангельские церкви 
замечали в церквях исторических, 
оказалось симптоматичным для 
всех церквей. Номинальное хри- 
стианство — не внешняя, а вну- 
тренняя опасность для каждой 
общины и каждого христианина. 
Родиться в христианской семье 
не означает быть христианином. 
Можно быть баптистом в четвер- 
том поколении, но христианином 
— лишь в первом, поскольку мое 
христианство начинается не с 
кого-то, а именно с меня. 

Сказанное ни в коем случае 
не означает отрицания важной 
роли традиционной христианской 


семьи в преемственности поколе- 
ний для церкви и служения, но 
обращает внимание на личный 
фактор, которым в традиционных 
семьях и общинах, которые из та- 
ких семей состоят, долгое время 
пренебрегали. Личный фактор 
в общинной жизни обостряется 
с развитием индивидуализма в 
истории цивилизации. Хорошо 
или плохо, но это свершившийся 
факт — эмансипация индивида 
от сковывающих и обязывающих 
традиций. Единственный способ 
сохранить и развить церковную 
традицию — пропустить ее через 
сознание личности, поставить ее 
в непосредственное отношение к 
индивиду, позволить творчески 
развить, преобразить ее в соот- 
ветствии с личными вопросами и 
глобальными вызовами. Ведь на 
то традиция и нужна, чтобы быть 
надежной опорой личности в мо- 
мент кризиса, задавать ориентиры 
в малознакомом мире, поддержи- 
вать чувство общности с теми, кто 
был до тебя и будет после. 

Еще одна важная проблема — 
диспропорция между старыми и 
новыми верующими. В традици- 
онных евангельских церквах она 
принимает нетипичную форму 
— старых больше, чем новых, в то 
время как в современных общинах 
все как раз наоборот. Да и задачи 
могут ставиться разные — тради- 
ционные церкви озабочены (или 
должны быть озабочены) пробле- 
мой детей верующих родителей 
(ДВР), воспитания, воцерковления 
и ревоцерковления потомствен- 
ных христиан; современные же 
церкви обращаются прямо к 
обществу, без оглядки на тради- 
ции и проблемы предыдущих 
поколений. 

Исходя из соотношения ста- 
рых и новых, акцент делается 
либо на работе с новыми (под них 
подстраиваются формы служе- 
ния, язык и тематика проповеди), 
либо на служении устоявшемуся 
кругу давних прихожан. Но здесь 


у у Все громче слышны 

\\ ГОЛОСА О НОВОЙ РЕФОР- 
МАЦИИ, НЕОБХОДИМОЙ 
ДЛЯ ЕВАНГЕЛЬСКИХ ЦЕРКВЕЙ* 

Убежден, что реформ не 
нужно бояться* Постоян- 
ное ДУХОВНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ, 
ВОЗРОЖДЕНИЕ, ОЖИВЛЕНИЕ 
ВНУТРЕННЕ ПРИСУЩИ 
ЦЕРКВИ, ЗАЛОЖЕНЫ В \\ 
ЕЕ ПРИРОДЕ* ** 


легко можно запутаться в при- 
вычных, но уже пустых понятиях 
«верующий» и «неверующий», 
поскольку для многих традици- 
онных верующих вновь нужна 
проповедь простого Евангелия, 
нужен душевный разговор о 
малознакомой Благодати, нужно 
на пальцах показывать лишь по 
наслышке знакомые духовные ис- 
тины. Если традиционные церкви 
не вернутся в общий круг «просто 
христиан», не откажутся от своего 
особого статуса, они превратятся в 
замкнутые сообщества, лишенные 
притока новых людей и занятые 
внутренними интересами. 

Помимо очевидных демографи- 
ческих проблем евангельские хри- 
стиане переживают беспрецедент- 
ный кризис своих богословских 
оснований. До сих пор мы мало 
утруждали себя наукоемкими реф- 
лексиями по поводу своего миро- 
воззрения и придумали удобную 
для самих себя, оправдывающую 
недостатки ума «деятельностную 

Реформация начнется 

с ЛИДЕРОВ, КОТОРЫХ 
ПРИЗОВЕТ Бог, С ПОСВЯ- 
ЩЕННЫХ, МУЖЕСТВЕННЫХ И 
ОТКРЫТЫХ СЕРДЕЦ* ДЛЯ РЕФОРМ 
НУЖНА НОВАЯ ПАРАДИГМА 
ХРИСТИАНСКОЙ ЖИЗНИ И 
СЛУЖЕНИЯ, КОТОРАЯ НЕ БУДЕТ 
ПРИДУМАНА ЛУЧШИМИ 
БОГОСЛОВАМИ, НО БУДЕТ 
ОТКРЫТА ИМ СВЫШЕ* 




парадигму». Главное — действо- 
вать активнее, не сомневаясь в це- 
лях. Миссионерские конференции 
сводились к тому, чтобы ободрить, 
вдохновить, «зажечь факел». Увы, 
этого явно недостаточно. В усло- 
виях кризиса парадигмы нельзя 
добиться результата, действуя по- 
прежнему, пусть даже с большей 
отдачей и больше времени. Кризис 
обнаруживает не только недо- 
статок воли и сил, но и неадекват- 
ность методов, методологии, под- 
ходов, концепций, всего того, что 
объединяется словом парадигма. 
Прежняя парадигма оказывается 
устаревшей, хотя в случае с хри- 
стианами бывшего СССР можно 
сказать больше того — пока еще не 
было (и до сих пор нет) сознатель- 
но принятой парадигмы жизни 
и служения, внятного богословия 
миссии, как и любого другого 
богословия. 

Полагаю, что были все возмож- 
ности для создания собственных 
богословских центров на базе 
семинарий и колледжей, открыв- 
шихся в начале 90-х. Но к 2000 г. 
градус едва начавшихся богослов- 
ских дискуссий заметно снизился. 
Это совпало с началом стабилиза- 
ции общественной жизни в пост- 
советских странах, «консерватив- 
ного отката». Да и церковь после 
бурного десятилетия инноваций 
нуждалась в восстановлении вну- 
треннего равновесия. 

Маятник качнулся обратно — 
напуганные скоровыпеченными 
богословами служители церквей 
отказались от заказа на богосло- 
вие, угрожавшее привычному 
положению дел. «Контролиро- 
вать» (любимое слово и любимая 
функция многих пасторов) образо- 
ванных реформаторов оказалось 
трудно, а вести с ними отеческий, 
но внимательный диалог было 
недосуг. Неготовность церквей к 
дискуссиям и реформам постави- 
ла крест на богословском образова- 
нии. В это время все вдруг загово- 
рили, что никому богословие не о 
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нужно, а нужны лишь практики- 
миссионеры. Мой робкий вопрос 
«Как без продуманной миссиоло- 
гии может быть успешной мис- 
сия?» расценивался как «недухов- 
ный» и остается неотвеченным до 
сих пор. Впрочем, дело не только в 
самом вопросе, айв тех, кому его 
можно было бы задать — в руковод- 
стве церквей, миссий, христиан- 
ских школ. 

К сожалению, третье тысячеле- 
тие христианства начинается за- 
метным обмельчанием духовных 
лидеров, которые обнаруживают 
свою неспособность к верному 
видению и предвидению, нетри- 
виальным решениям, творческим 
подходам. Вероятно, и эта пробле- 
ма церквей связана с общим ходом 
истории, в которой на первом 
место выдвигается низовая куль- 
тура масс и рушится представле- 
ние о высокой культуре лидерства. 
Духовный авторитет церкви и ее 
служителей как никогда низок и 
для новых поколений прихожан- 
вопрошателей, и для придирчиво- 
го постсекулярного общества. По 
названию и по должности никто 
уже не верит и не принимает, но 
руководители церквей по привыч- 
ке ожидают от людей должного 
почтения и послушания. Они 
не замечают, что институты как 
модель организации общества 
уступают место неиерархическим, 
органическим, сетевым формам. 

А здесь главное не администра- 
тор, управляющий, директор, а 
учитель, креативщик, модератор. 
Конечно, хорошему менеджменту 
нам нужно еще учиться и еще раз 
учиться. 

Но завтрашний день требует от 
нас уже несколько иного — вспом- 
нить об учении, наставничестве, 
духовной опеке и воспитании. Мы 
же все еще смотрим на пастыря в 
церкви как на директора. 

Все громче слышны голоса о 
новой реформации, необходимой 
для евангельских церквей. Убеж- 
ден, что реформ не нужно бояться. 


Постоянное духовное обновление, 
возрождение, оживление внутрен- 
не присущи церкви, заложены в 
ее природе. Реформация начнется 
с лидеров, которых призовет Бог, 
с посвященных, мужественных 
и открытых сердец. Для реформ 
нужна новая парадигма христиан- 
ской жизни и служения, которая 
не будет придумана лучшими 
богословами, но будет открыта им 
свыше. Конечно, ее осмысление 
потребует всестороннего развития 
интеллектуальных талантов церк- 
ви, поэтому богословие заслужен- 
но вернет себе почет в христиан- 
ском и секулярном обществе. 

Евангелие будет выражено 
на понятном для современников 
языке и станет универсальной 
спасающей вестью для номиналь- 
ных христиан и убежденных не- 
христиан, для богатых и бедных, 
интеллектуалов и малограмот- 
ных. Мы не знаем, когда настанет 
этот завтрашний день великого 
пробуждения, но должны всеми 
силами приближать его. У нас 
есть обетование, что он будет до 
того, как настанет «день Господень 
— великий и страшный». Церковь 
не должна смиряться с внутрен- 



ним кризисом и демографической 
статистикой. Ее задача не ждать 
конца истории, а выполнить свою 
роль в истории. 


•к -к -к 


К КАКОМУ ИСТОРИЧЕСКОМУ 
БУДУЩЕМУ готовится Церковь 
и что ее ожидает за пределами 
истории? Без ответа на эти вопро- 
сы Церковь будет Церковью (по) 
завчерашнего дня или Церковью 
дня сегодняшнего, пусть и само- 
го важного, но, увы, дня одного, 
единственного, скоро преходя- 
щего. Поэтому не только интерес- 
но, но богословски оправдано и 
жизненно необходимо подумать 
о Церкви завтрашнего дня, того 
дня, который возвышается над 
днями предшествующими, над 
историей предыдущей, и откры- 
вает перспективу вечности. Здесь 
история переходит в эсхатологию, 
и именно в этом переходе живет и 
обретает свое значение христиан- 
ская Церковь. 

Предлагаю читать ненаписан- 
ные книги, осуществлять ожи- 
даемое и сохранять уверенность 
в невидимом. Предлагаю жить 
завтрашним днем. Предлагаю 
всматриваться в будущее. 

Предлагаю видеть Церковь, ее 
задачи и возможности, сущность 
и формы, исходя из «точки Омега» 
— конечного назначения, полноты 
исполнения, смысловой ясности. 
Тогда будет Бог все во всем, тогда 
наступит брак Невесты и Ангнца, 
тогда христиане прейдут в един- 
ство веры. Только во свете столь 
многообещающего будущего мож- 
но пройти столь трудный истори- 
ческий путь. © 


Михаил Черенков 
доктор философских наук, рек- 
тор Донецкого Христианского 
Университета 
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Сегодня в мире 


НаЬетііБ Рарат! 

Папа не от мира сего 

НаЬетиз Рарат! Эта фраза на латыни, которая означает «у нас есть Папа», произносится 
кардиналом-протодьяконом после избрания нового Папы Римского. Недавно она опять 
была произнесена на фоне белого дыма, исходящего из Сикстинской Капеллы в Риме. 


Папа Римский. 
Человек не от 
мира сего 



РЬоСо: ПеиСегБ 


Бывший кардинал из 
Аргентины Хорхе Ма- 
рио Бергольо із марта 
был избран Папой Римским и взял 
имя Франциск (Франциск Ассиз- 
ский — «святой бедняк»). 

Он стал первым Папой Рим- 
ским из южноамериканской 
страны, первым, кто взял имя 
Франциск, а также первым иезу- 
итом, взошедшим на престол. По 
словам соратников Франциска из 
Буэнос-Айреса, папа — очень про- 
стой человек, известен смирением 
и добротой. 

Его имени не было в списке 
фаворитов. Но именно он, по не- 
которым сведениям, в 2005-м был 
главным соперником Бенедикта 
XVI, который в феврале этого года 
отрекся от престола. 

Новоизбранный папа предстал 
перед верующими, собравшимися 
на главной площади Ватикана, 
спустя час после того, как дым 
сигнализировал об избрании 
понтифика. Первыми словами 
Франциска были: «Мои братья 
кардиналы выбрали меня, хотя я 
живу едва ли не в самой далекой 


стране. И все же я здесь. Я хочу 
поблагодарить Римско-католи- 
ческую церковь и кардиналов. 
Давайте помолимся!» После этого 
папа римский прочел «Отче наш» 
и попросил помолиться за него. 

Взгляды и образ жизни 

Папа действительно не пере- 
носит богатство и роскошь. Как 
пишет итальянская пресса, в ходе 
осмотра своей резиденции пон- 
тифик воскликнул: «Здесь до- 
статочно места для 300 человек». 
Франциск попросил, чтобы его 
жилище было как можно более 


Франциск попросил, что- 
бы ЕГО ЖИЛИЩЕ БЫЛО КАК 
МОЖНО БОЛЕЕ ПРОСТЫМ, А 
КОМНАТ БЫЛО НЕ ТАК МНОГО. 

Трон, установленный в 

КЛЕМЕНТИНСКОМ ЗАЛЕ В ВА- 
ТИКАНЕ ОН РАСПОРЯДИЛСЯ 
ЗАМЕНИТЬ НА ОБЫЧНОЕ 
КРЕСЛО. 


тикане: его он распорядился 
заменить на обычное крес- 
ло. Такие нововведения, по 
мнению западных журналистов, 
иллюстрируют стремление папы 
римского упростить свою жизнь, 
чтобы быть ближе к верующим. 

Родившийся в 1936 году в 
большой семье итальянского 
иммигранта-железнодорожника 
из Турина и получивший образо- 
вание химика, философа и пси- 
холога, он — человек скромный, 
консервативный, очень эрудиро- 
ванный и вместе с тем близкий 
к народу. Кардинал Бергольо 
был известен личной кротостью, 
доктринальным консерватизмом 
и преданностью делу социальной 
справедливости. 

Известно, что он вел весь- 
ма простой образ жизни. Жил в 
маленькой квартире, мало напо- 
минавшей дворец архиепископа, 
отказался от персонального лиму- 
зина с шофером в пользу обще- 
ственного транспорта, и даже сам 
готовил себе еду. 

Бергольо считается богосло- 
вом, готовым к диалогу. Будучи 


простым, а комнат было не 
так много. Не понравился 
ему и трон, установленный 
в Клементинском зале в Ва- 
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по природе своей не теоретиком, 
Бергольо охотно «идет в народ», 
хотя большой сцены предпочита- 
ет избегать. По мнению специали- 
стов, своей доктриной Франциск 
близкий, к консервативному дви- 
жению Сотипіопее ЫЬегагіопе, 
считает проблемы глобализации, 
социальную справедливость и 
пропасть между бедными и бога- 
тыми теми, которые должны вол- 
новать современных верующих. 
«Неравномерное распределение 
благ создает ситуацию вопиюще- 
го социального греха, что не дает 
возможности многим братьям и 
сестрам жить полноценной жиз- 
нью», — заявил как-то Бергольо. 

Сторонники этого католиче- 
ского движения, основанного в 
1950-х годах итальянским свя- 
щенником и теологом Луиджи 
Джуссани, считают, что сущность 
христианства составляют не ри- 
туал и не теологические системы 
и народные верования. Сущность 
христианства, по их мнению, 

— это опыт живого человека, 
направленный на постижение 
реальности во всей совокупности 
ее факторов. Христос является от- 
ветом на все вопросы человека. 

Новый папа выступает против 
абортов, эвтаназии и однополых 
браков, он не один раз призывал 
духовенство и мирян выступить 
против этих греховных явлений. 
Также он разделяет церковное 
учение по осуждению гомосексу- 
альности. Он решительно вы- 
ступил против введенного в 2010 
году правительством Аргентины 
законодательства, разрешающего 


...ОДНОПОЛЫЕ БРАКИ — 
РАЗРУШАЮЩИЕ ПРЕТЕНЗИИ V’ 

против плана Божьего. ^ * 

однополые браки. Тем не менее, 
считает важным милосердие к 
сексуальным меньшинствам, как 
и ко всем людям на планете. Хотя 
он и утверждает, что все люди 
достойны уважения (что он по- 
казал, когда помыл ноги 12 боль- 
ным СПИДом в 2001 году), Папа 
Франциск не собирается идти на 
компромисс с греховной приро- 
дой человечества. 

Он также является про- 
тивником усыновления детей 
однополыми парами, считая это 
дискриминацией против детей 
и «настоящим и жутким антропо- 
логическим регрессом». Он также 
сказал следующее (в своём пись- 
ме к аргентинским монастырям): 
«Давайте не будем наивными, мы 
говорим не об обычной политиче- 
ской борьбе; однополые браки — 
разрушающие претензии против 
плана Божьего. Мы говорим не о 
простом проекте закона, а скорее 
о махинации отца лжи, который 
хочет смутить и обмануть детей 
Божьих». 

Напомню, после избрания 
Папа Римский хотел как можно 
быстрее выйти к людям, чтобы 
они не мерзли под дождем и 
возвращались к своим семьям, 
отказался покидать Ватикан на 
личном лимузине, предпочтя 
уехать в микроавтобусе вместе с 
кардиналами. На ужине с карди- 
налами в резиденции Ватикана 




Конклав (лат. сопсіаѵе — запер- 
тая комната, от лат. сит сіаѵе — 
с ключом, под ключом) — собрание 
кардиналов, созываемое после 
смерти или ухода в отставку папы 
римского для избрания нового па- 
пы, а также само это помещение. 


понтифик пошутил, сказав им 
по поводу своего избрания: «Да 
простит вас Господь за то, что вы 
меня выбрали». Журналисты уже 
называют его Папа-сюрприз, не 
переставая удивляться его про- 
стоте и остроумию. 



Новоизбранный Папа Римский 
Франциск во время торже- 
ственных мероприятий по слу- 
чаю интронизации на папский 
престол остановил процессию, 
чтобы благословить и поцело- 
вать инвалида паломника, 
специально приехавшего на 
интронизацию Папы. 



Автомобиль останавливался 
еще несколько раз, чтобы дать 
возможность Папе благосло- 
вить детей. 

Католическая церковь 
сегодня 

Сейчас много говорят о духов- 
ном и идеологическом кризисе 
католической церкви, объеди- 
няющей более миллиарда веру- 
ющих во всем мире, где имеется 
четкое разделение между рели- 
гиозными принципами и образом 
жизни подавляющего большин- 
ства католиков. В начале 1900-х 
годов (а некоторые считают, что и 
раньше) появилась ересь, называ- 
емая модернизмом. Люди, кото- 
рые являются приверженцами 
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модернизма, считают, что церковь 
может и должна отречься от пре- 
дыдущих догм и упростить себя 
до ее первичного уровня, якобы 
стать ближе к жизни современно- 
го общества. 

Многие папы римские были 
противниками модернизма, 
утверждая, что это бы привело 
к беспорядку, расхождению во 
взглядах и в итоге — к разруше- 
нию церкви. В 1960 году во время 
Второго Ватиканского собора 
представителями либеральной 
группировки церкви был неофи- 
циально принят модернизм. С тех 
пор консерваторы и либералы ве- 
дут постоянную вражду за власть 
в Ватикане. 

Папа Бенедикт XVI был консер- 
вативным папой римским; в своей 
последней речи в качестве пон- 
тифика, всего за день до «выхода 
на пенсию», он сказал, что Цер- 
ковь переживает период «мутной 
воды». Избрание Папы Фран- 
циска, который тоже является 



Давайте не будем поддаваться 

ПЕССИМИЗМУ, ЭТОЙ ГОРЕЧИ, 
КОТОРУЮ ДЬЯВОЛ ПРЕПОДНО- 
СИТ каждый день. Давайте 
НЕ БУДЕМ ВПАДАТЬ В УНЫНИЕ. 

консерватором, вполне ожидаемо, 
учитывая тот факт, что Бенедикт 
XVI выбрал тех кардиналов, кото- 
рым он доверял. 

Католическая церковь, которая 
проходит черз сокрушительный 
кризис из-за ряда дискредитиру- 
ющих ее факторов, таких как мо- 
ральное растление, коррупция и 
опустение, ожидает от Франциска 
перемен. Скорее всего, он про- 
ведёт реформу Курии (правитель- 
ства церкви) так, как это необ- 
ходимо в связи со скандалами, в 
которые была вовлечена церковь 
в последнее время. Более того, 
вскоре ему представят документ, 
приготовленный тремя кардина- 
лами, в котором будут указаны 
имена и проступки священников, 
входящих в Курию. Скорее всего, 
многие из этих людей лишатся 
своих мест в Курии. Сама Курия 
за последние годы превратилась 
в дисфункциональную структуру, 
неповоротливость которой по- 
рождала скандал за скандалом. 

Его первоначальные действия 
предполагают, что он принесёт 
новый стиль папства, в пользу 
смирения и простоты над пышно- 
стью и великолепием. Очевидно, 
Папа Франциск продолжит путь 


Папа Римский Франциск 28 марта, со- 
вершил обряд омовения ног заключен- 
ным в римской тюрьме для несовершен- 
нолетних. Он стал первым понтификом, 
совершившим этот обряд. 

12 участников для ритуала были выбраны 
по числу апостолов, которым, согласно 
Новому Завету, Иисус Христос омывал 
ноги в день последней совместной тра- 
пезы — Тайной вечере. Среди несовер- 
шеннолетних преступников присутство- 
вали две девушки: католичка- итальянка 
и мусульманка из Сербии 


своего предшественника, но с 
большими силами. 

В своей первой проповеди 
понтифик отметил, что милосер- 
дие меняет мир, делает его менее 
холодным и справедливым, а так- 
же напомнил верующим, что Го- 
сподь никогда не устает прощать. 
Папа призвал католиков обратить 
свои сердца к главному — Еванге- 
лие об Иисусе Христе. 

«Давайте не будем поддавать- 
ся пессимизму, этой горечи, кото- 
рую дьявол преподносит каждый 
день. Давайте не будем впадать в 
уныние», — сказал он кардиналам, 
собравшимся в Сикстинской ка- 
пелле, чтобы приветствовать его. 

И хоть Франциск не остался 
без внимания недоброжелателей, 
которые приписывают ему раз- 
ные злоупотребления властью в 
далеком прошлом, все обвинения 
остаются недоказанными пусты- 
ми словами, а сам понтифик не 
перестает удивлять народ своей 
искренностью и открытостью 
сердца. Что характерно, даже 
журналисты, которые имеют сла- 
бость к преувеличению недостат- 
ков и упразднению достоинств, 
пишут о Франциске в основном 
хорошие вещи. Будем надеяться, 
что это действительно человек 
от Бога, и через него Дух Святой 
сделает много хорошего в этом 
греховном мире, и в Католической 
церкви в частности. 

Все мы равны перед Богом, все 
сотворены из одного материала 
и нас одинаково любит Господь. 
Поэтому, как братья во Христе, 
мы должны молиться за нового 
лидера Католической Церкви, по- 
тому что ему досталось нелегкое 
наследие в нелегкое время. Да 
благословит Господь Франциска 
держаться истоков Евангелия, 
вести церковь за Христом и в про- 
стоте сердечной служить и дове- 
рять Богу. © 


Подготовила 

Надия Хомазюк 
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Спорт 


Питание при занятиях бегом 

Для одних бег — общетонизирующее занятие. Для других — способ похудеть, а третьи занима- 
ются бегом профессионально, и каждая тренировка направлена на поддержание формы. Есть 
ли разница в типах спортивного питания для бегунов с учетом их ожиданий от тренировок? 



Питание при занятиях бегом 

Бег любого типа и ставящий раз- 
личные цели, основан на общих био- 
химических процессах человеческого 
организма. А потому существенных 
различий в режиме питания нет. 

Главная цель спортивного питания 
при беге — поддержание должного 
уровня энергетических субстратов в 
мышцах, предотвращение токсическо- 
го действия кетоновых тел и молоч- 
ной кислоты, появляющихся в про- 
цессе мышечной деятельности и, в 
конечном итоге, поддержание макро- 
и микрорегуляции на физиологически 
обоснованном уровне. 

Часть 1. 

Питание перед бегом 

Варианты питания перед бегом 
можно условно разделить на не- 
сколько рекомендаций в зависимости 
от того, к какой группе бегунов они 
обращены. 

Правильный завтрак — залог 
правильной тренировки 

Если вы тренируетесь 
более полугода и стремитесь 
к достижению определенных 


спортивных результатов (то есть, бе- 
гаете не для похудения, и не с целью 
общеукрепляющих занятий спортом), 
рекомендовано начать подготовку к 
тренировке сразу после пробужде- 
ния. 

В идеале это должен быть бел- 
ковый завтрак, состоящий либо из 
привычных пищевых продуктов, либо 
из продуктов спортивного питания. 
Оптимальное количество протеина 
на завтрак — 0,5 — 0,7 граммов на 
килограмм массы тела. 

Неплохо работает на предстоя- 
щую тренировку прием бета-аланина 
и аргинина. В комплексе они улуч- 
шают кровообращение в мышцах и 
нормализуют энергетический обмен, 
повышают порог утомляемости. 

Если вы непрофессиональ- 
ный бегун, отдайте предпо- 
чтение белковому завтраку, а 
также приему витаминно-мине- 
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ральных комплексов, в идеале — с 
антиоксидантным эффектом. 

Углеводы — главное топливо 

За полтора часа до начала 
тренировки всем группам бегунов 
рекомендован прием богатой угле- 
водами пищей. Но с существенной 
оговоркой — простые углеводы не 
окажут должного эффекта, а нанести 
вред могут. Поэтому один из вари- 
антов — самостоятельно приготов- 
ленная смесь из сока, воды и под- 
сластителей (если незадолго до этого 
был полноценный прием пищи) или 
же употребление богатых углеводами 
продуктов питания. 

Шоколад и шоколадные батон- 
чики (в том числе из серий спортив- 
ного питания), сладкие сухофрукты, 
мед, макароны и паста, рис в виде 
сладкого плова, сдобная выпечка на 
патоке, йогурт с рисовыми шариками 
— все это даст необходимый заряд 
энергии. 

Какие ограничения необходи- 
мо соблюдать в питании перед 
бегом 

Если цель бега — похудение, 
то последний прием пищи дол- 
жен быть не позже чем за 1,5 
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часа до тренировки. 

Из продуктов питания перед бе- 
гом должны быть исключены блюда, 
приготовленные с использованием: 
зерновых и бобовых, картофеля, 
баклажанов, капусты, грибов, ре- 
диса, шпината. Не разрешается 
употребление жирного (в том числе 
запеченного на гриле) мяса, жареных 
блюд. 

Во избежание повышенной на- 
грузки на почки, сосуды и сердечную 
мышцу, перед тренировкой необходи- 
мо ограничить употребление жидко- 
сти. Идеальный вариант — гейнер 
или сладкий чай, энергетические на- 
питки с малым содержанием угле- 
водов, но не газированная 
вода, кофеинсодержащие 
напитки или ароматизиро- 
ванная «газировка». Мак- 
симальный объем жидкости, 
выпитой в течение 30 минут 
до тренировки, не должен 
превышать 200 мл. 

Два слова о специальном 
спортивном питании 

Спортивное питание, 
предлагаемое многими 
компаниями, представляет 
определенное удобство для 
бегунов. Прежде всего, это 
существенная экономия вре- 
мени, которое затрачивает- 
ся на подбор и закупку необходимых 
продуктов, их приготовление, про- 
верку сочетаемости. Второе удобство 
заключается в возможности подо- 
брать такой продукт или несколько, 
которые обеспечат необходимый 
набор нутриентов на конкретном 
этапе подготовки к тренировке или 
непосредственно во время пробежки. 

Часть 2. 

Питание после бега 

Прежде чем говорить о питании 
после бега, следует рассмотреть как 
правильно поддерживать водно-пи- 
тьевой режим во время тренировки. 

В списке запрещенных продуктов 
— газированная вода, в том числе с 


ароматизаторами и красителями, на- 
питки, содержащие кофеин и колу. 

С определенной долей осторож- 
ности необходимо относиться к 
гейнерам, напиткам с электролитами 
(в том числе изготовленные самосто- 
ятельно с помощью аптечных реги- 
дратирующих порошков), спортивным 
энергетическим напиткам с добавкой 
витаминов. 

Рекомендуется употреблять их до- 
зировано — не более 2-3 глотков на 
каждые 2 км пробежки. 

Зачем нужны углеводы после про- 
бежки 

После тренировки схема пита- 


ния направлена на восполнение 
углеводных запасов. Связано это с 
появлением сразу после интенсивной 
физической нагрузки так называемо- 
го «углеводного окна» — короткого 
временного промежутка (не более 80 
минут), в течение которого в организ- 
ме идет восполнение запасов глико- 
гена, затраченного во время беговой 
тренировки. 

Чтобы не произошло сбоя в 
метаболических (особенно ката- 
болических) процессах, а также не 
нарушилась работа клеток печени, 
необходимо «закрыть» или как гово- 
рят спортсмены «загрузить» это окно 
с помощью углеводов. В противном 
случае нехватка гликогена будет вос- 
полняться за счет белков, что резко 


снизит порог выносливости и, по 
сути, нивелирует эффект тренировки. 

Восстанавливаем баланс 

Но сразу после тренировки воз- 
можности ферментной и двигатель- 
ной активности пищеварительной 
системы резко снижены, поэтому 
принимать пищи тотчас после окон- 
чания беговой тренировки нельзя. 

Как же поступить, чтобы не сорвать 
пищеварительную систему и при этом 
загрузить углеводное окно, избежав 
тем самым нарушения процессов 
катаболизма? 

После тренировки для поддержа- 
ния углеводного обмена и одновре- 
менно для утоления жажды 
выпивается 250-300 мл 
сока. Хорошо подходят то- 
матный, яблочный, соки из 
цитрусовых с сахаром, вино- 
градный (только при условии 
хорошей переносимости). 
Как вариант — молочно- 
шоколадный напиток или 
сладкий чай с небольшой 
сдобной булочкой с мас- 
лом, джемом или шоколад- 
но-ореховой массой. 

Через 20-40 минут 
после тренировки (время 
определяется индивидуаль- 
но, но более ранний или 
более поздний прием не 
рекомендуется) можно приступить к 
полноценному приему пищи. 

Оптимальное количество угле- 
водов, которые необходимо принять 
сразу после тренировки рассчиты- 
вается исходя из 0, 7-1, 5 грамма на 
килограмм массы тела спортсмена 
плюс 20-30 граммов белка. Это мо- 
жет быть пшенная, овсяная, манная, 
рисовая каша на молоке, с добавкой 
сухофруктов и меда или варенья. 

В 100 граммах таких каш содер- 
жится около 70 граммов углеводов и 
более 10 граммов белка. Картофель 
или макароны с мясом, хлебобу- 
лочные изделия с маслом, медом, 
вареньем или джемом также насытят 
организм всеми необходимыми ком- 
понентами. о 
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Схема для тех, кто 
предпочитает спортив- 
ное питание 

1. ПИТЬЕВОЙ 
РЕЖИМ аналогичен 
вышеописанному, но 
вместо сока сразу поле 
тренировки принимает- 
ся половинная норма 
гейнера и 5 граммов 
ВСАА — комплекса с 
аминокислотами (лей- 
цин, изолейцин и валин). 

Такое сочетание утолит 
жажду, восполнит запасы 
углеводов и энергии, за- 
пустят сложнейшие процессы синтеза 
протеина, выработки аланина и глю- 
тамина, окажут мягкую стимуляцию 
выработки инсулина. 

Через 20 минут принимается либо 
витамин С в чистом виде — 500 м г 
или готовый антиоксидантный ком- 


плекс, которые защитят клетки мышц 
от травмирующего действия про- 
дуктов окисления, образующихся в 
процессе мышечной деятельности. 

2. СПУСТЯ ЧАС после приема 
поддерживающих пищевых добавок 
наступает время для насыщения 
организма белками и углеводами. 


Самое время употребить вы- 
сокобелковые или протеин- 
углеводные комплексы в виде 
сухих смесей или готовых 
коктейлей, батончиков. 

Грамотное питание при 
занятиях бегом означает не 
только оптимизация сочета- 
ния белков, жиров и углево- 
дов и соблюдение режима 
прима пищи. Чтобы трени- 
ровки были для организма 
максимально полезными, а 
пища восполняла все затра- 
ты и поддерживала высокий 
уровень тренированности, 
необходимо планировать питание 
при занятиях бегом с учетом физио- 
логии организма после интенсивных 
физических нагрузок.© 


По материалам интернет издания 
ѵѵ\л/\л/.деектппег.огд 


Нопезіу. Везресі. 
Ргсгіеззіопаіізт. Соиііезу. 


СЬагІез СоНеп, Аеепі 

9750 СгеепѵѵоосІ Аѵе N 
ЗеаШе, ѴѴА 98103 
Виз: 206-784-5151 
сИагІез.соІіеп.Ь2і9@5Іа1е^агт.сот 

Мы говорим по-русски. 


К'5 Иоѵѵ I Ігеаі: аІІ ту сизіотегз. АпсІ уои сап Ье зиге ГІІ аіѵѵауз сіо ту Ьез! Ь тееі уоиг пеесіз. 

Ыке а §оос! пеі§ИЬог, $*а*е Рагт і$ Шеге.® 

САЫ МЕ ТСЮАѴ. 


Машины • Дом • Жизнь 

Страховая компания 


^ЗШеРагт 


1101013.1 


Зіаіе Рагт, Ноте Ойісе, ВІоотіп^Іоп, И 
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ВЫ КУПИЛИ НА АУКЦИОНЕ МАШИНУ И ИЩИТЕ 
НАДЕЖНУЮ КОМПАНИЮ, КОТОРАЯ ДОСТАВИТ 
ВАШ АВТОМОБИЛЬ К ДВЕРЯМ ВАШЕГО ДОМА? 


АІІТО ІЫ ТВАІЧ5ІТ ЯВЛЯЕТСЯ ЛУЧШЕЙ КОМПАНИЕЙ ПО ТРАНСПОРТНЫМ 
ГРУЗОПЕРЕВОЗКАМ, КОТОРАЯ НЕ ТОЛЬКО КАЧЕСТВЕННО И В СЖАТЬ 
СРОКИ ПЕРЕВЕЗЕТ МАШИНУ ПРЯМО ВАМ ДОМОЙ, НО И ПОМОЖЕТ 
СЭКОНОМИТЬ КРУГЛУЮ СУММУ И ВАШЕ ДРАГОЦЕННОЕ ВРЕМЯ. 

АІІТО ІЫ ТРАІЧ5ІТ ОТВЕТСТВЕННО И ПРОФЕССИОНАЛЬНО ПОДХОДИІ 
КАЖДОМУ ЗАКАЗЧИКУ, ПРЕДОСТАВЛЯЯ ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЯ, КВАЛИФИЦИРОВАННУЮ ПОМОЩЬ И КОНСУЛЬТАЬ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД И НИЗКУЮ ЦЕНОВУЮ ПОЛИТИКУ. 



ВЫБИРАЯ АІІТО ІИ ТКАІМ5ІТ, ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ: 


• НАДЕЖНОГО ПАРТНЕРА С 9 ЛЕТНИМ ОПЫТОМ ТРАНСПОРТНЫХ 
ГРУЗОПЕРЕВОЗОК; 

• ШИРОКИЙ СПЕКТР ТРАНСПОРТНЫХ УСЛУГ; 

• БЕСПЛАТНЫЙ КРУГЛОСУТОЧНЫЙ МОНИТОРИНГ МЕСТОНАХОЖДЕНИЯ 


ГРУЗА НА ВСЕМ ОТРЕЗКИ ПУТИ; 

. СТРАХОВАНИЕ И ОХРАНА ГРУЗОВ; 

• ПЕРЕВОЗКА АВТОМОБИЛЕЙ В ЗАКРЫТЫХ И ОТКРЫТЫХ ТРЕЙЛЕРАХ; 

• ДОСТАВКА СО ВСЕХ АУКЦИОНОВ АМЕРИКИ К ДВЕРЯМ ВАШЕГО ДОМА; 

• ПЕРЕСЫЛКА МАШИН МОРСКИМ ПУТЕМ В ЛЮБУЮ ТОЧКУ ЗЕМНОГО ШАРА; 

• БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО ОТПРАВКИ ГРУЗА, А ТАКЖЕ ОЦЕНКА ЕГО СТОИМОСТИ 
. САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ ЦЕНЫ НА РЫНКЕ. 


Хотите сделать заказ прямо сейчас? 


Вы можете это сделать, позвонив нам по телефону 

либо оп-Ііпе по адресу 


ѵѵѵѵѵѵ.а и Іо і п і га п 5 1 І.со т 


425 - 212-1920 




Роипсіайоп Рог Іпіегпайопаі Зегѵісез, Іпс. 



ДОВЕРЬТЕ 
СВОИ ДОКУМЕНТЫ 

РІ5! 

признанному лидеру среди фирм, занимающихся 
эвалюацией иностранных документов об образовании 
и переводами на иностранные языки. 



Обращайтесь к нам сегодня: 

Тел.: 425-248-2255 
Факс: 425-248-2262 
Е-таіІ: іггіо@Й 5 -ѵѵеЬ.сот 
ѵѵѵѵѵѵТіз-ѵѵеЬ.сот 

РоипНаІіоп (ог Іпіетаііопаі 
Зегѵісез, Іпс. 

505 - 5іН Аѵепие 5оиіН, 
ЗиЛе 101, 

Есітопсіз, ѴѴА 98020 

Специалисты фирмы РІ5 лучше всех 
понимают трудности и специфику 
оценки уровня образования, 
приобретенного вне США. За 
последние 30 лет мы помогли в 
этом важном вопросе тысячам 
людей, которые благодаря этому 
смогли влиться в образовательную 
систему Америки или начать работу 
по своей профессии. 


УСЛУГИ ПО ЭВАЛЮАЦИИ ДИПЛОМОВ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 
И КВАЛИФИКАЦИОННЫХ СВИДЕТЕЛЬСТВ 

Эвалюация отдельных документов (Ооситепі-Ьу-Оосишепі Еѵаіиаііоп) дает описание ваших 
дипломов, удостоверений или свидетельств о полученном образовании или профессиональ- 
ной квалификации и предоставляет для каждого эквивалент, соответствующий американской 
системе. Чаще всего такая оценка требуется при устройстве на работу, для получения 
определенного иммиграционного статуса или виз категорий НГВ или б . 

Детальная эвалюация по пройденным курсам (Соигзе-Ьу-Соигзе Еѵаіиаііоп) дополнительно 
дает перечень пройденных курсов с указанием зачетов, отметок, средних баллов и часов в 
эквивалентах США. Этот вид эвалюации обычно используют желающие продолжить свое 
образование или получить лицензию для занятия профессиональной деятельностью. 

УСЛУГИ ПИСЬМЕННОГО ПЕРЕВОДА 

Мы являемся признанными экспертами в области перевода официальных документов. У нас 
вы можете заказать сертифицированный и нотариально заверенный перевод дипломов, 
контрактов, патентов, иммиграционных материалов и других юридических документов. В 
нашем распоряжении имеются высококвалифицированные сертифицированные переводчики 
почти всех языков мира. 


Если вы хотите лично принести 
документы в наш офис для 
эвалюации или перевода, 
пожалуйста, ознакомьтесь с 
полезной информацией, 
размещенной на нашем вебсайте 
(ѵѵѵѵѵѵііз-ѵѵеЬ.сот/ѵізіІогз). 
Благодарим Вас! 


Фирма ЕІЗ является корпоративным членом Национальной ассоциации агентств по оценке 
документов об образовании (ЫАСЕ5) и Американской ассоциации переводчиков (АТА). 

ОБРАТИТЕСЬ К НАМ, И ВЫ ПОЙМЕТЕ, ПОЧЕМУ ТАК МНОГО 
КЛИЕНТОВ ДОВЕРЯЮТ НАМ! 






(аѵаіІаЫе 
іѵогу апсі Ыаск) 


Ехіі 147 


288 31 . 


320 3 !. 


1-5 

! Ехіі 143 


(206) 920-9995, (253) 839-5552 

29314 РасіЛс Нѵѵу. 5., Зиіііе 100, 

Ресіегаі ѴѴау, ѴѴА 98003 

ѵѵѵѵѵ^игпііигезеаиіе.сот 

Мопсіау - Заііигсіау: 1 1 :00 ат - 8:00 рт 
Зипсіау 1 1 :00 ат - 6:00 рт 


Возможно беспроцентное финансирование до 3 лет 


Самый 

>е 


большой выбор 


ІЩШ 

Ригпііиге /ог апу зіуіе & Ьисі^еі 


невероятно низкие цены 


$ 699 


$ 2299 


59-70°/о*сШ 


/ При покупке на сумму $1000 
и более Вас ждет подарок. 
а Специальная скидка для молодоженов 
и новоприбывших. 















Вашингтон 

христианский 

Гвлграфив 
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Болезни ног — явление в наше время достаточ- 
но распространенное. И это неудивительно, ведь 
именно ноги принимают на себя всю тяжесть 
тела, выполняя ежедневную работу — ходьбу. За- 
частую мы забываем о том, что ноги необходимо 
беречь, пока не возникают проблемы. Своевре- 
менные профилактика и лечение заболеваний ног 
помогут продлить здоровье не только ног, но и 
всего организма в целом. 

Теперь к Вашим услугам 
современно оборудованная 

докторов Илоны и Сергея Варлам 


Красота ног начинается с их здоровья. Необходимо знать ос- 
новные симптомы заболеваний, чтобы правильно и своевре- 
менно отреагировать. В клинике докторов Илоны и Сергея 
Варлам при помощи цифрового рентгена и ультразвуковой 
аппаратуры Вам поставят точный диагноз и индивидуально 
подберут комплексное лечение. Всего за несколько сеан- 
сов Вы сможете избавиться от болей в ногах. Проводится 
лечение грибковых заболеваний ногтей современными 
методами, искривлений пальцев, последствий переломов и 
вывихов, других заболеваний ног. 

клиника 

в городе ЕѵегеП. 


Принимаются медкупоны и основные виды страховок, Месіісаге и МебсаісІ. 

Клиника в городе Еѵегеи удобно расположена на одной плазе с русским магазином Светлана и аптекой Севан по адресу: 
620 5Е Еѵегеи Маіі ѴѴау #21 О-В. Также продолжается прием пациентов в клиниках в городах Веііеѵие, Кент и в Северном 
Сиэтле. Для записи на прием в клинику в городе Еѵегеи звоните по телефону 425-643-8901. 425-643-8901. 


АбѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі Веі-Ресі 
2001 152 Аѵе ИЕ 
Песітопсі ѴѴА 98052 
РНопе 425-643-9801 


Абѵапсесі Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі 5еаи1е 
10564 5ік Аѵе ИЕ, #103, 
ЗеаШе ѴѴА 98125 
РЬопе 206-361-2255 


Абѵапсесі Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі Кепі 
23914 1001М Аѵе 5Е, 
Кепі ѴѴА 98031 
РЬопе 206-992-9914 


АсІѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі ЕѵегеИ 
620 5Е Еѵегеи Маіі ѴѴау #2 10В 
Еѵегеи, ѴѴА 98208 
РЬопе 425-643-9801 



КАЖДЫЙ ТРЕТИЙ МУЖЧИНА и каждая вторая 
женщина страдают от ощущения тяжести в ногах. 
Ноги болят, «гудят», «немеют», отекают, их «сво- 
дит», «мозжит» — эпитетов множество! А может 
быть, это ноги «кричат» о помощи? Ведь часто са- 
мые разные и порой тяжелые заболевания начина- 
ются с ног. Далеко ли можно уйти на своих двоих, 
если не прислушиваться к этим сигналам «505»? 
Часто боль в ногах бывает проявлением заболева- 


ний артерий или вен нижних конечностей (болезни 
«притока» и «оттока»), но ее причиной бывают и 
заболевания позвоночника, нервной системы и 
обмена веществ. Боли могут возникать при по- 
ражении костей и суставов, мышц и сухожилий, 
лимфатических узлов и сосудов. Проводится лече- 
ние грибковых заболеваний ногтей современными 
методами, искривлений пальцев, последствий 
переломов и вывихов, других заболеваний ног. 


Такое опасное заболевание, как сахарный диабет, порой начинается именно с болей в ногах. И 
лишь потом выявляются и повышенный уровень сахара в крови, и другие проявления диабета. В на- 
чале ноги болят, возникают мышечные судороги, слабость в ногах, сухость кожи. Но не за горами и 
страшное осложнение — «диабетическая стопа». А ведь в запущенных случаях эта патология может 
привести к ампутации нижней конечности. 

х В клинике докторов Илоны и Сергея Барлам ч 

при помощи цифрового рентгена и ультразвуковой аппаратуры Вам поставят 

точный диагноз и индивидуально подберут комплексное лечение. 

Всего за несколько сеансов Вы сможете избавиться от болей в ногах. 

V ) 

Теперь к Вашим услугам современно оборудованная клиника 
докторов Илоны и Сергея Барлам в городе Еѵегеи. 

Принимаются медкупоны и основные виды страховок, Месіісаге и МебсаісІ. 

Клиника в городе ЕѵегеСС удобно расположена на одной плазе с русским магазином Светлана и 
аптекой Севан по адресу: 620 5Е ЕѵегеСС МаІІ ѴѴау #21 О-В. 

Также продолжается прием пациентов в клиниках в городах ВеІІеѵие, Кент и в Северном Сиэтле. 


Для записи на прием в клинику в городе Еѵегеи звоните по телефону 

425 - 643 - 8901 . 425 - 643 - 8901 . 


ВЫСОКОКВАЛИЦИРОВАННЫЕ ДОКТОРА ИЛОНА И СЕРГЕЙ БАРЛАМ, 

имеющие многолетний уникальный опыт лечения заболеваний ног пригла- 
шают на прием в современно оборудованную клинику в городе ЕѵегеИ. 

В клинике Илоны и Сергея Барлам к Вашим услугам физиотерапевтическое 
отделение, оборудованное самой современной аппаратурой, холодным 
лазером, приборами для электростимуляции и электрофореза, проводится 
хирургическое лечение деформации стопы и пальцев ног. Принимаются 
пациенты, страдающих диабетом и различными формами артритов. Снятие 
мерок и заказ диабетической обуви производится прямо в офисе. 

Для лечения плоскостопия и высокого свода стопы предлагаются сделан- 
ные на заказ специальные ортопедические стельки. Ведет прием опытный 
кардиолог и специалист по заболеванию сосудов. Предлагается восстано- 
вительное лечение после травм, переломов и вывихов. 

Не пренебрегайте здоровьем Ваших ног. 





Здоровье 


20 ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

самых полезных для здоровья 

Здоровое питание — это ваш залог здоровья. Продукты здорового питания — это на- 
туральные продукты: злаки, свежие овощи, фрукты, кисло-молочные продукты, орехи и 
другие продукты, богатые полезными веществами и способные укрепить ваше здоровье. 
В чем заключается польза того или другого продукта? Давайте разберемся подробнее. 


Рейтинг самых полезных продук- 
тов питания для здоровья человека 
составили британские ученые и, 
как и ожидалось , в первую десятку 
вошли продукты исключительно 
растительного происхождения , что 
еще раз доказывает пользу вегета- 
рианства для любого человека. 


О Овсяная каша 


О Томаты 

Как отмечают эксперты, первенство им обеспечило 
высокое содержание особо активных антиоксидантов 
— ликопенов, а также витамина С. Кроме того, 
помидоры поддерживают в здоровом состо- 
янии сердечно-сосудистую систему, а также 
способны предупреждать развитие ряда 
видов рака. 


В ней содержится большое количество вита- 
мина Е, а также протеин и клетчатку, жизненно 
необходимую для нормальной работы организма 
человека. 


О Киви 

В нем в достаточном количе- 
стве содержатся витамины А, С 
и Е, а в семенах фрукта имеются 
жирные кислоты Омега-3. 


О Черный виноград 

В его состав входят антиоксиданты 
флавоноиды. Ягоды черного винограда 
способны предотвращать образование 
злокачественных опухолей, а также 
способствуют поддержанию сердца в 
здоровом тонусе. 


Ѳ Брокколи 


У брокколи высокая концентрация антиоксидантов. 
Она отличный поставщик витаминов С, РР, К, II и бета- 
каротина. Аскорбиновой кислоты (витамина С) в брокко- 
ли почти в 2,5 раза больше, чем в цитрусовых. Брокколи 
— это богатый источник минеральных веществ: калия, 
кальция, фосфора, натрия, железа. 



Ѳ Апельсины 


Они богаты витамином С, а также пектинами, 
которые снижают в организме уровень «плохого» 
холестерина. 
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О Авокадо 


Плоды авокадо богаты по- 
линенасыщенными жирными 
кислотами, стабилизирующие в 
крови уровень сахара, а также 
витаминами и провитаминами А, 


В2, Д, Е, РР. 


Ѳ Чеснок 

Он содержит в себе стабилизирую- 
щий кровяное давление аллицин. 


© Оливковое масло 

Оно богато антиоксидантами, а также мононенасы- 
щенными жирными кислотами, в частности — олеиновой 
кислотой, которая снижает уровень холестерина в крови. 


Ѳ Кресс-салат 

главное богатство кресс-салата — витамины С, 

Е и А, кальций, железо, йод и фолиевая кислота. 

Ф Яблоки 

В большом количестве содержат витамин С, 
витамины группы В. Улучшают пищеварение, 
микрофлору кишечника, снижают холестерин, 
выводят токсины из организма. Введите себе в 
правило съедать по 1 яблоку в день. 


© Морковь 


© Капуста 



© Тыква 

Мякоть плодов тыквы содержит ценные 
для организма витамин С, В1, В2, РР, Э, Е, 
сахара, клетчатку, много калия, железа, 
фтора, магния. Содержит пектин, который 
снижает уровень холестерина в организме. 

Тыква полезна при почечных заболе- 
ваниях, сопровождающихся отеками, при 
гипертонии, нарушениях обмена веществ. 
Тыквенный сок растворяет камни в почках, 
мочевом пузыре. 


В большом количестве содержит в себе бета — 
каротин. Морковь — поливитаминное и укрепляющее 
средство, рекомендуемое при заболеваниях сердца, 
болезнях желудка, а также при ухудшении зрения. 


В капусте достаточно много витамина С. Капуста помогает 
бороться с ожирением, обладает противосклеротическим действи- 
ем. В капусте содержится белковые вещества, а также витамин II, 
который помогает при язве и болезнях печени. 


© Сельдерей 


В листьях содержится много каротина, 
витамина А, Е, К, РР и С. Сельдерей благотворно 
влияет на работу сердца, нервной системы на 
процессы кровотворения. 


© Гречка 


Богата железом и кальцием. Разжижает кровь, 
поэтому чрезвычайно полезна при атеросклерозе, 
гипертонии, при болезнях сосудов. 


© Яйца 

Богаты макро и микро элементами, содержат в себе вита- 
мин Е. Это отличный источник белка (в 1 курином яйце содер- 
жится до 10 г белка). Яйца препятствуют старению. 


© Творог 


© Зелень 


В зелени содержится огромное коли- 
чество витаминов и легкоусвояемых ами- 
нокислот. Зеленые растения — источник 
клетчатки, которая помогат очистить стенки 
пищеварительного тракта. 


Творог богат кальцием, который укрепляет кости, зубы и ногти. 
Старайтесь есть обезжиренный творог или хотя бы творог с пони- 
женным содержанием жира. 


© Орехи 


Содержат йод, необходимый для нормального функционирования щитовидной 
железы, витамины группы В, необходимые для работы мозга, витамин Е , кото- 
рый поддерживает эластичность кожи, придает здоровый цвет лица. Норма: 3-4 
ореха (грецкие, кешью, миндаль, фундук) в день. 
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КѴАЗГІѴІЖ 

І.аѵѵ 0№се§, Р.З. 

УОІЖ ѴѴАУ ТО ЛІ5ТІСЕ. 


» МНОГОЛЕТНИЙ ОПЫТ » ВЫСОКАЯ РЕПУТАЦИЯ » КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



ГРАЖДАНСКОЕ ПРАВО: ШТРАФЫ / ТВАРРІС ТІСКЕТ5 / ТЕЛЕСНЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ / РЕРБОЫАЬ ІМІУРУ / 
АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ АІІТО АССЮЕЫТБ 


УГОЛОВНОЕ ПРАВО: ОПАСНОЕ ВОЖДЕНИЕ / ВЕСКІ.Е55 ОРІѴІЫС / ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ / ОУІ / 
ВОЖДЕНИЕ АВТОМОБИЛЯ БЕЗ ЛИЦЕНЗИИ / ЕМ1.5 / НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ / ООМЕ5ТІС ѴІОІЕЫСЕ / БЕГСТВО С МЕСТА 
ПРОИСШЕСТВИЯ / НІТ & КІІЫ / КРАЖА /ТНЕГГ / НАПАДЕНИЕ / А55А1АТ 

АДМИНИСТРАТИВНОЕ ПРАВО: 551 / 0І5АВИІТУ / ЕМРЮУМЕЫТ 5ЕСІІВІТѴ І55УЕ5 


33530 1 зі ѴѴау 5ои1:Н, Биііе 1 02 
РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
0№се: (253) 529-0275 
ѴѴеЬ: ѵѵѵѵѵѵ.кѵазпуикіаѵѵ.сот 


Ыікоіау Кѵазпуик 
Аиогпеу аі І_а\л/ 

ОігесТ: (206) 293-5466 

ЕтаіІ: пікоІау@кѵазпуикІа\л/.сот 


Бітоп Кѵазпуик 
АПогпеу аі І_аѵѵ 
Оігесі: (206) 265-3803 
ЕтаіІ: зітоп@кѵазпуикІаѵѵ.сот 





Мах ВоплЬакЬ 


Специалист по покупке 
и продаже недвижимости 


— Потеряли работу? 

— Упали доходы? 

— Ваш дом стал в тягость? 

— Дом стоит меньше, чем 
вы за него должны? 


Законы и правила продажи зМогІ: заіе постоянно меняются: появляются 
новые возможности — неопытные агенты или не специализирующиеся в зііогі: заіе 
могут о них не знать. Работайте со мной — годами проверенным специалистом. 
Чья-то неопытность или глупость может обойтись вам достаточно дорого. 

Вы продаете свой дом, так не останьтесь же с тяжёлым багажом долга! 

Звоните сейчас! 


За последние 8 лет более 300 успешных закрытий по БИогІ: Баіе! 

Ѵоіесі Везі іп СІіепІ БаІізГасііоп Ьу БеаШе Ма§агіпе Гог 2009 


СеІІ: (206) 227-0737 

ТоІІ Ргее Рах: 800-491-4651 • тахг@ѵѵіпсІегтеге.сот • ѵѵѵѵѵѵ.готЬакІігеаІе$1а1е.сот 


ѴѴіпсІегтеге 
КеаІ ЕзіаГе 



Кепі 224,000 


Кепі $239,000 


Кет $220,000 


Кет $175,000 


РесІегаІ ѴѴау $1 90,000 


АиЬигп $195,000 


АиЬигп $215,000 


АиЬигп $219,000 


Реіг ВогізИкеѵісИ 

Вгокег 


РесІегаІ ѴѴау $ 1 40,000 РесІегаІ ѴѴау $ 1 85,000 

► Рго^езБІопаІ іог бііогі БаІеБ апсі Ьапк оѵѵп ргорегІіеБ. 

* Ро уои ѵѵапі Іо Ьиу ЬоиБе ІЪг Іоѵѵег ргісе? 

► СаІІ те Ъеіоге сіоіпд зЬоП заіе. 

* Гт ѵѵогкіпд ѵѵііЬ ЬапкБ. 

* I ѵѵіІІ Ьеір уои Іо сЬоБе Іепсіег Іо деі Іоѵѵег ітегеБІ гаіе. 

- 1 ѵѵіІІ Ьеір ѵѵііЬ Іоап тосІіЯсаІіоп. 


УГР " 'Л І:~" Й МІ1Н Г 8 ^ Й ” е - рго Р егае8І ” с 

сеІІ 253-218-9014 • Рах 253-590-2892 • 5еа«ІІе150@уаІіоо.сот 


Аргіі 2013 КАІЧОМ 39 





Еигореап 
Не. іШ 
Сепіег 


Ваши клиники для лечения 
после автомобильных аварий 
и несчастных случаев 

Детей до 10 лет с нарушениями опорно-двигательной 
системы мы принимаем бесплатно. 


Адвокаты, как и врачи, имеют разную специализацию. Одни 
занимаются авариями с участием общественного транспорта, другие 
— с коммерческими траками, третьи - с индивидуальными 
автомобилями. Мы работаем со многими адвокатскими фирмами 
Большого Сиэтла. Позвоните нам, и мы Вам порекомендуем 



Я много лет занимаюсь адвокатской практикой в Большом Сиэтле. Эта клиника 
всегда предоставляет систематизированную и обоснованную медицинскую 
документацию по каждому делу. С такими документами легко вести переговоры со 
страховыми компаниями и представлять дело в суде. Адвокат, штат Вашингтон. 



Мегсегіез-Веп/ 


Мегсес1ез-Веп2 о[ ЬуппшооЗ 

Раззіоп | Ехрегіепсе | Сопѵешепсе | Ѵаіие 


17800 Н1вН*ау 99 
Іуппшоогі, ѴѴА 98036 

$«і.« 866.856.5629 
$егѵім А Раги 866.856.9629 


Представляем вашему вниманию 

легковые автомобили и внедорожники 




С класс седа* 
С 300 и С350 


Е класс седан и купе 
6350 и Е550 /ЦЬ 


С18560 класс садам 


5 класс садам 
8550 и 84 ООН 


51-К родстер 
ЗІКЗООи 51К350 


31. родстер 
81650 ■ 



(X) СегсШеё РгМУи пегі 


М1350 
М1550 
МІ.350 ді 


Преимущества покупки подержанного 
автомобиля марки МетсеОез-Вепг от 
официального дилере очевидны. 

проверенная история автомобиля, 
проведенная предпродажная подготовка 
дополнительная гарантия 

Привлекательные предложения по кредитованию 
и приобретению а лизина 


01450 

01550 

01350 дизель 


0650 




Вы ищете партнера, 
удовлетворяющего наиболее 
суровым требованиям? Тогда 
Зргіпіег - это то. что вам надо. 


Для вашего бизнеса предлагаем модельный 

ряд $ргіп(ег в всевозможных кузовых 

исполнениях 


Все гарантийные и ремонтные услуги для вашего автомобиля, запасные части и аксессуары 


Контакт (206)353-7746 или зоггѵ5іп@тЫѵппѵѵоосі.сот 

Игорь 
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А§аре 


Христос Воскрес! Воистинѵ Воскрес! 

Возлюбленные в Господе, миссия «Агапэ» от Всего сердца поздравляет Вас с самым величественным событи- 
ем в истории человечества — Воскресением Господа Иисуса Христа. Пусть сердца будут наполнены радостью, 
что на землю пришел Иисус , открыл Себя людям и стал Личным Спасителем грешника. Ведь Бог «...воскре- 
сил Его из мертвых и дал Ему славу, чтобы все имели веру и упование на Бога» 1 Пет. 1:21. 



ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! Мы благодарны Богу за ваши 
жертвенные сердца которые подвязались в молитве за 
нас и детей-сирот. «Бог же надежды да исполнит вас 
всякой радости и мира в вере...» Рим. 15: 13. 

Как все вы знаете, дети с нетерпением ожидают 
праздников. И миссия «Агапэ» также помнит об этом. 
Но в этом году мы внесли некоторые изменения в Рож- 
дественские поздравления. Вместо постоянной команды 
которая за 2 месяца объезжает половину Украины мы 
пригласили к сотрудничеству кукольные театры из по- 
местных церквей. Господь нас обильно благословил и на 
наше предложение откликнулись все церкви к котрым 
мы обратились. Финансовую часть поездок с поздрави- 
тельной программой миссия «Агапэ» взяла на себя. Мы 
оплатили дорогу, а также заказывали обед для команды. 
Это было благословенное время не только для детей, но 
и для самих волонтеров из церквей. 

Но впереди не менее светлый и радостный праздник 
— Пасха. Волонтеры из разных церквей Украины при 




поддержке миссии «Агапэ» также собираются поздравить 
как можно больше детей-сирот, принести им любовь, 
радость, мир и надежду. 

МОЛИТЕСЬ О НАС и волонтерах из разных церк- 
вей, о предстоящих поездках в интернаты. И о том что 
бы Господь проявил Свою волю в жизни каждого ре- 
бенка. Ведь «Блажен кто помышляет о бедном. В день 
бедствия избавит его Господь» Пс.40:2. 

Пусть Благодать Господа нашего Иисуса Христа пре- 
будет с вами. © 



■АѲАРб 

ВЯШСШСІ НОРЕ ТО 0КРНАИ8 

Аіех РесІогсНик. 

А§аре тіпІБІгіеБ. 
ѵтѵѵ.а^ареиа.сот 
СОР І.0ѴЕ5 Ѵоіь 
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Николай Шалатовский 

Ши, Кесарь ~ 

ѣластелин ( Надтннм4... 

Ты, кесарь — властелин надменный, сильный, гордый, 

И ныне пред тобой стоит Христос, — 

Орган пропел Пасхальные аккорды: 

Распять или принять? — вот в чем вопрос. 

«Се Человек» — стучит, волнуясь сердце, 

А за стеной — толпы звериный вой; 

«Ты Истину и Жизнь предай позорной смерти! 

Распни Его! Распни! Распни Его!..» 

«Се Человек», — звучит ли в сердце снова? 

А может, в страхе замерло оно? 

И нет в нем ничего уже святого?.. 

Ну, что ж, тогда распни, распни Его! 

Распни Его за то, что светом свыше 
Он осветил стремления людей, 

За то, что Он любовь и милость к ближним 
Вознес превыше всех вознесенных идей! 

Распни Его — Он большего не стоит, — 

За то, что этот свет в Его глазах 

Тебе мешает жить, твою тревожит совесть, 

Внушает пред Судом грядущим страх! 

За то, что за тебя Он был обезображен, 

За то, что Она прощал, стеная под венцом, 

За то, что Он тебя не осудил ни разу, - 
С презреньем плюнь Распятому в лицо! 

За то, что за тебя Он предал тело смерти 
И душу положил для блага твоего, 

За то, что на плевки Любовью Он ответил, — 

Наотмашь плетью стегани Его! 

За то, что Он тебя еще благословляет, 

За то, что Он не стер с земли твои следы, 

За то, что Он тебе спасенье предлагает, — 

Расхохочись безумным смехом ты! 

Перед тобой Христос, решай, пока не поздно... 

Ты слышишь крик? — он требует: «Распни!» 

Но знай, что в жизни далеко не просто 
Омыть ладони от Его крови! 


И прежде чем стать заодно с толпою, 
Последний раз взгляни в глаза Его, — 

А вдруг, и правда, есть то Царство Неземное, 
Лучи которого исходят из Него?! 

Но если и тогда — в своем презренье гордом — 
Отдашь Христа на муки позор, 

То знай: ты не Ему, Воскресшему из мертвых, 

А собственной судьбе — подпишешь приговор! 





Автор неизвестен 

Опустилось на Землю ноіъ... 

Опустилась на землю ночь и укрыла Голгофский крест, 

И рыдает земная дочь, для неё утешенья нет. 

Я взираю со стороны, сквозь завесу двух тысяч лет, 

Слышу стоны её и мольбы, голос трепетный полный любви: 

«Господи, Господи, что ж они сделали? 

Капля за каплею Кровь Твою выпили, 

Вновь одиночество болью нахлынуло, 

А я же так верила! Господи, Господи...» 

Мне так хочется подойти и коснуться ее плеча, 

И сказать: «Сестра, не грусти, не погасла Его свеча», 

И что радости большей нет, чем стоять под Его Крестом, 

И что спустя две тысячи лет будут помнить святую Кровь... 

Ту, что капля за каплею чашу наполнила, 

Новый завет в крови за нас пролитую. 

Пейте и помните, все, что оставлено, 

Все, что завещано, все, что записано. 

То ли кровь, то ли красный цвет... 

Размывает строку слеза. 

И проходит сквозь Новый Завет 
Красной нитью любовь Христа. 

Помоги же подняться мне 
К той святой неземной стране, 

Где все беды уходят прочь, 

Где не плачет земная дочь, 

Где лазуревые облака, те, что Ты описал. 

Не черным по белому, а, красным по черному 
Вместо листа грехи, вместо чернила кровь. 

И говорю тебе: жизнь свою заново 
Я напишу тебе белым по красному. 
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Лучшие цены на новые дома 


Бонус покупателям до $10.000 
при покупке дома в строящихся проектах! 



Від 9000+ Зд РГ 1.ОІ5 • ШН Ѵіеѵѵз • 3 Саг Сагаде Ноте$ • ЗГагГз ІІррег $300$ 



2800 Здііаге РееГ «ТИгее Саг Оагаде 
Роуг Весігоотз + Реп *Ѵіѳѵу 5 • ЗЬор 


БОЛЬШИЕ 

УЧАСТКИ! 

МіІІ Сгеек/ЕѵегеН 



3000+ Здііаге РееГ • Весігоот оп Маіп РІоог 
ТНгее Саг Сагаде • Зрасіоііз РІоог РІап 


Более 400 
новых домов 
в 5поЬоті$Ь 
Соупіу 



Кептоге 

3 Весігоот, 
2000+ Здсіаге РееГ 
5000+ Здиагѳ ГооГ ІоГз 
С1о5е іо еѵегуГРііпд 



І$$аяиаИ 

РІапз Ггот 2300+ $я РееГ 
Месііа Коот 
І_агдѳ І_оГз 
Рагк$ 

СІозе Го Ргеѳѵѵауз 



[.уптлгоосі 

РІапз Ггот 1800/2000 Зд РееГ 
N6x1 Го ГЬе Раке 
МыкіІГео 
ЗсЬооІз, РІаудгосіпсІз 
Ргіѵасу 



Есітопсіз 

1800 $я РІапз 
Есітопсіз ЗсНооІ ОізГгісГ 
СІозе Го Ргееѵѵауз 


Другие дома 
в ЗпоНотізН 
Соііпіу 


возможна 
покупка боз 
сіожпраутопГ 



4 Весігоот 

2552 Здиаге РееГ 
9000 Здиаге РооГ ІоГ 
ВиіІГ іп 2007 
МіІІ Сгеек Агеа 



4 Весігоот 

2100 Здиаге РееГ 
ВиіІГ іп 2009 
Ьаке РогезГ Рагк Агеа 



4 Весігоот 

2400 Здиаге РееГ 
ВиіІГ іп 2005 
МіІІ Сгеек Агеа 



5 Весігоот 
2607 Здиаге РееГ 
ВиіІГ іп 2005 
МагГЬа Ьаке Агеа 


ЗоИп С.Зсой 

ВЕДЬ Е5ТАТЕ 

Адрес: 10820 Еѵегдгееп ѴѴау, ЕѵегеГГ, ѴѴА 98204 


По всем вопросам звоните 
Евгению Кулиновскому 

т. 425.444.1575 


' Программа доступна ограниченное время, АРЯ утверждается и будет зависитъ от квалификации Предлагаемые дома находятся в нижеперечисленно комьюниж ЗПігеиооО, Возіуп РіОде, Здыге5 Іалбіпд, ЗіопеПаѵел. Звоните для получения более подробной информации 
и начпичіи непроданных домов Приведенная выше инфтірмация, содержащейся в настоящей реклама не может іиссматриваіься как тарантя достоверности информаі ми цждтвленныи циДтры и факты могут быть изменена без предваригапьиго уведомления 










1 


Изготовление 

печатной 

продукции 

любой 

сложности 

Буклеты 

Листовки 

Постеры 

Каталоги 

Бизнес-карточки 

Открытки 

Календари 

Качественный 

дизайн 

Разработка 

ѵѵеЬ-сайтов 

Мы побьем 
любые цены! 



КАЫОЫ 

А О V Е КТ I 5 I N С А С Е N СУ 

{ 425 ) 772-8462 
ѵѵѵѵѵѵ. Капоп II ЗА.сош 



первое лазерное 
удаление волос 

*с малых участков уД 


Покраска 
ресниц 
и бровей 

* первый раз 


Мопсіау: 

СІозесІ 

Тиезсіау - Ргісіау 

Юат - 7рт 
Заіигсіау: 

9:30ат - брт 
Зипсіау: 

СІозесІ 


1305 ЗоиІІі 
3121І1 Зігее* 
Зиііе 202 
РесІегаІ ѴѴау 


Лазерное 
удаление Волос 

Чистка Лица 

Микрокристоличный 

пилинг 

РиІІ Восіу Махіпд 

Микрокристаллический 
и химический пилинг 


Удаление 
пигментных пятен 


СМ СоІІіп / Оетоіодіса / 

#1 і.сі. ЬагеМіпегаІз / ГСХ Резиііз / 
СозМесІіх / СаіѴѴаІк / ВесІНеасІ 


/VI а г то оаюп ап 
із іЬе ЗобіЬ ЕпсІ'з 
ехсічзіѵе саггіег с 


ѵуѵуѵу.тагіпозаіопапсізра.сот 



КЛИНИКА 

АсІиІІ апсі СбіІсІ Месіісіпе 


доктор 

Ігі па ОЛІИтап 



образование: 

Кишиневский Г осударственный Медицинский Институт 

Резидентура по отоларингологии 

Резидентура по внутренним болезням и педиатрии 

Внимательный и чуткий врач для всех членов 
вашей семьи. 

Высококвалифицированный специалист по 
внутренним болезням и педиатрии. 

Профилактика , диагностика и лечение: 

• сердечно-сосудистых заболеваний 

• заболеваний кишечника 

• психо-неврологических заболеваний 

• инфекционных болезней 

• гинекологических заболеваний и менопаузы 

• заболеваний позвоночника и 
опорно-двигательного аппарата 

Профилактические осмотры, заполнение 
справок и форм. 

Удобное расположение. 

Принимаются основные страховки, 

Месіісаге апсі МесІісаісІ. 


1207 N 200іН 5 1гееі5і 102 
ЗНогеІіпе , У/А 98133 

\е!.:(206) 533.1570 
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МІНІ5ТПІЕ5 

ЗАМАВІТАЫ’ 


ЗІА ОР 
"ОООО 




Заказы принимаются т 
заранее по телефонам: 

(253) 332-2287 (Реіег) 
(253) 335-6913 (Апаіоііу) 


1 ! и : . Канады и Мексики. 


Автобус оснащен удобными 
мягкими регулируемыми 
і сиденьями, кондиционером 
I и аудио-видео аппаратурой. 
\ Имеется туалет, просторное 
\ багажное отделение, 

Я устройства для зарядки 
телефонов, микрофоны. 



МЫ ПЕЧЕМ САМЫЕ ВКУСНЫЕ В ГОРОДЕ ПИРОЖКИ 
И БЛИНЫ ПО СТАРИННЫМ РЕЦЕПТАМ 


Мы ВСЕГДА РАДЫ Вам, НАШИ ДРУЗЬЯ! 



;ѵДЕпере&| 


ѴѴНАТ ѴѴЕ НАѴЕ: 

РігозИку, сгерез, ЬогзсІі, 
разіхіез, Іихигу Ііеаз, 
соІТее апсі езргеззо. 

*Более 1 00 видов лучших видов чая 


АР 0 КЕ 55 : Л 

1 327 П 2 ІИ 5С. 5е, ЕѵегеП, ѴѴА 98208. 
РИ.: 425 225-6694 
ОРЕКАТІОМ НОІІРЗ: 

МопсІау-БаШгсІау 9:00ат-7:00рт, 

Бипсіау 9:00ат-5:00рт 


\\2^ 5 ' 5Е 


г 1 ' ' ® 1 


СІ 


ѵѵѵѵѵѵіасеЬоок.сот/рігозИку 
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Г І 




ѵѵчѵчѵ.тадаиіодіазз.сот 


АиЪо 


(253)797-3874 

та5Іег_аиіодІа55@уаІіоо.сот 


• ІѴе зеІІ апсі іпзіаіі апу 
аиіо д/азз 

• Сагз -Тгискз -Ѵапз -ЯѴ'з 

• Коек сЫр гераігз 

• СеПіУіес/ Аиіо О/азз ТесНпісіап 

• Ні$к Оаа/іГу 

• Сош Ргісез 

• Ргее МоЬИв Хегѵісе I о уоиг 

Ноте ог оКісе 

• /пзагапсе с/аітз шеісотесі 

• АН тгк Сиагапіеесі 


Мореры Зюіыс і_і_С 

Внимание Приглашаем на работу: 

Специалистов по установке сайденга 

(5ісІіп§ іпзііаііегз) 

Если вы ищите или хотите улучшить условия работы. 
Стабильная компания занимающая одно из передовых 
мест по отделки домов современным дизайном, ищет на 
работу специалистов по установке сайденга. 

Мы предлагаем выгодные условия работы, стабильную 
зарплату и хорошие отношения в компании. Нанимаем 
сабконтракторов и рабочих, оплата от сделки и по часам. 
Необходим опыт работы с ^гпез Нагбіе 5ісІіп§. 

Обращаться по телефонам: 

425-876-5866 206-61 2-8064 

Тим Анатолий 

5егѵе(а)тосІегп-5Ігііп§.сот 



ТАСОМА 

Сетегегіе$ & Рипегаі Ноте 

Дорогие соотечественники' 

К вашему сведению цены на нашем кладбище продолжают быть 
доступными.С небольшой месячной оплатой вы можете приобрести участки 
и услуги для себя и своих родных. У нас беспроцентное финансирование 
и очень хорошие программы. Заранее приобретенные услуги и места на 
кладбище избавят Ваших родных от финансовых затруднений и 
эмоционального стресса, когда смерть посетит Ваш дом! 

Звоните мне в пюбое время со всеми вопросами и нуждами. 

Ваш семейный консультант 


Люба Герман 

3 - 514-3959 


Профессиональные переводы 

ОБРАЩАЙТЕСЬ 
К НАМ! 

Высокое качество, быстрое и надежное 
исполнение. Со всех языков бывшего СССР, 
все виды документов и текстов. 

Сертификация, услуги нотариуса и апостили. 

Оформление трудовой пенсии гражданам Российской 
Федерации, постоянно проживающим заграницей. 

более 16 лет в бизнесе 

Наталья Гончарова 


ѴѴа зНіпдіоп 

Ттпзісіііоп 

Вигесіи 



Телефон/факс 425-432-8797 
русско-украинская линия 206-618-0716 

ѵѵѵѵѵѵ.ѴѴаТгапгВигеаи.сот • іпГо@ѴѴаТгап5Вигеаи.сот 
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Арам’з Ріыдысіаь аыо Тах Берѵісез 



■ Быстро, качественно и недорого подгото- 
вит ваши годовые налоговые декларации. 

■ Оформление всех видов налоговых отчё- 
тов для частных лиц и бизнес-клиентов. 

АпаСоІіу Асіатуик 
253 - 217-1465 


ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ 

ЖЕНЩИНА - ПРОДАВЕЦ 

В МЕБЕЛЬНЫЙ МАГАЗИН 
Г. РЕОЕРАЬ ѴѴАѴ 

ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО И РУССКОГО ЯЗЫКА 
ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

СОМРІІТЕР 5КІІ_1_3 АЫй ЕХСЕІТЕМТ СЫЗТОМЕР 
5ЕРѴІСЕ ЕХРЕРІЕЫСЕ ЫЕСЕЗЗАРѴ! 


ВизіпеББ Тах РегзопаІ Тах Щ Ратііу Тах АссоипТіп^ 5егѵісез 


ЗЕШ НЕЗЫМЕ ТО: ОІ_ЕС@ОРЗТОВЕ.СОМ 
ТЕІ_: 206-920-9995 СНЕС 


И 


ЛЕЧЕНИЕ ТРАВМ 


после автомобильных аварий 

Лечение травм после автомобильных аварий 
Лечение импульсной электромагнитной полевой терапии 
постоянных недомоганий и головной боли 
Лазерное иглоукалывание (без использование игл) 

Лечение по-российской методике 5СЕЫАР и С05Л0МІС Мебі 
Терапевтический медицинский массаж 


.ІоЬп ^ 5іт, IX (425) 743-9460 

Спз Апдеі, йА. ЕАМР • Тел: 866.931.9444 • ѴѴеЬ: сгізапдеІ.депЬоок.сот 



СВАДЬБА 


вашей 

мечты 



Русская, 

Азиатская, 

Украинская 

кухня 


Украшение залов 
Композиции 
из живых цветов 

самые выгодные цены 


253 - 632-9811 



лимузин сервис 

ѴѴѳсісііп§б, Аппіѵегзагіез, ВаЬу Ыіоѵѵѳгб, РгіепсІБ пі§Гі1: Оиі, Оіппегз... 


туетегаІсИіто@§таіІ.сот 

■ ■ ііка 


екаш имею 


Ыпе оТ 5 ідМ Аиіодіазз НС 





МОВИЕ 

ѴѴШ03НІЕЮ 

РЕРиСЕМЕИТ 

А№ ВЕРАІК 5 ЕВѴІСЕ 

етаіі: ІіпеоЫдНіаиІодІа55@НоІтаі1.сот 


ѴІЮІѴ 1е1: (253) 820-2768 
ТЦІХІТ Тах:(253) 269-4127 



домлгѵібойіиѵ 

РНОТОСКАРНѴ 

Н00РІІМРН0Т06ЯАРНѴ.С0М 

206.694.9934 

>№есіс1іпд5-Рог1гаіІ5-АиІо- 


Дизайн 

листовки, буклеты 
постеры, каталоги 
бизнес-карточки 

и многое другое 

і (425) 772-8462 
ѵѵѵѵѵѵ.КапопиЗА.согп 
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АиЬигп Аиіо СІіпіс ЬЬС 



Работаем со всеми страховыми компаниями 


- Все виды кузовных работ: 

вытяжка, рихтовка, шпаклевка, 
покраска (РР6 Раіпі Зузіет), 
аіідптепі 

- СИеск епдіпе ІідМ & гераіг 
-АС зегѵісез 


- Поможем купить и отремонтировать 
машину с аукциона 

- РгоТеззіопаІ сошриіег езіітаііпд зузіет 

- РВЕЕ езіітаіе при наличии страховки 

- Предоставляем Іоѵѵіпа зегѵісез 

- Все виды механических работ 


(253)856-0397 • (206)679-4580 (Виктор) 


4044 АиЬигп \Л/ау Г\І, 

Зіе 7, АиЬигп, ѴѴА 98002 



ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
СйІ. водителей класса А 


со стажем не менее 1 года 


• 48 штатов 
работа на риферах 
своевременная оплата/бонусы 

ІЧогсЬ Еадіе ТгапзроііаТіоп 


(206) 234-5385 Ж™ 



РасіГіс С азсасіе Покупка и продажа 

недвижимости 

Профессиональное сопровождение 
сделок от начала до конца 

253 - 653-5388 


МАТАНУА КІІК5ѴІІК ЯЙГ 


АсІѵапсесІ ^ і Тіпі 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ТОНИРОВКА ОКОН 

Автомоюильные. Оффисные. Коммерческие. 

Починка лобовых стекол. 

Защита автомобильной краски. 

4209 ЫЕ Билзе! ВЬѴО 5ТЕ#5, 

Реп!оп, \А/А 98059 
\мллѵ.5еаШе\ллпсІо\л/1:іп1.сот 

425-531-2713 

ЫсепсесІ. Вопсіесі. Іпвигесі. 


ркогаяоши. 



Везі яиаіііу іог а^огсІаЫе ргісе! 

(206) 403-6751 

ѵѵ ѵѵХ. е I о т - р і с! и гез . со т 



Свадебный сервис 
«АЛ ЕСЯ» 

Украинско-Русская кухня с большим 
выбором блюд. 

Красиво украшенные блюда 
по вашему выбору. 

253 - 632-7447 


Страховая 

компания 

^ЗШеРагт 

Автомобили • Дома • Жизнь 


206 - 784-5151 


І Рах: 206-784-53533 
9750 Сгеепѵѵоосі АѴЕ N. Биііе 104 
БеаНІе, ѴѴА. 98103-3060 


Тапуа 2аІуа5Ііко 

ОШсе Мападег 
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Отправляем машины 
и другие грузы в: 


Украину, Россию, Германию, 
Финляндию, другие страны 


Алекс и Люда Барѳинені 
(253)951-3869 Алекс 
(253)951-3876 Люда 
(253) 446-7295 ОЯксе 

(253)604-4711 Рах 

іп^оФШсіовібіісб.согп 

ѵѵѵѵѵѵ.ііІсІ 08 і$ІІс$.сот 


ІІѵІТЕРМАТЮМАІ- ТІ_С, ІЫС 



Часы работы: 
Мопсіау-Ргісіау 
10ат-6рт 



ТРЕБУЕТСЯ ДИЗЕЛЬ МЕХАНИК 
*| СО СТЕЖЕМ НЕ МЕНЕЕ 2Х ЛЕТ 
ДЛЯ РАБОТЫ НА 5ЕМІ ТКІІСК5. 


Тел 360-332-8379 
Рах: 360-332-8349 
ікігискгераіг@Ргопііег.сот 


Присылайте резюме, 
звоните!! 




СВАДЬБЫ • БАНКЕТЫ 


Современное оформление залов 
Букеты из живых цветов 
Фарфоровая посуда 
Домашняя кухня 
Доступные цены 

Профессиональная переделка любой одежды 


ОІ^а’з Шесісііп^ Зегѵісе 

253 - 632-7965 


Ріѵе Бтар ІШХОКѴ 

Резогіз іп Мехісо, Ріогісіа* 
Наѵѵаіі, І_а5 Ѵе§аз апсі оіИег 
ріасез аѵаіІаЫе. 




Восстановление 
и построение 

ИШІЯНЯІЕІй И 

Более 1000 довольных клиентов, 
консультации бесплатно, 
одноразовая оплата, 
законно и быстро. 

425-376-2840 

оставьте сообщение 

ѵѵѵѵѵѵ.СзіСгесІііЗоІиііопз.сопп/гиз 


Ш4ім бі 


аге 


Косметический салон 


Глубокая чистка кожи лица, и спины Місгос/егтоЬазіоп 

Огромный опыт по лечению угрей, Шлифовка кожи 
гнойных воспалений Удаление волос на лице, теле 

Улучшение наступает в 7 00% случаях Дизайн бровей 


736 1 22 Аѵе ЫЕ ВеІІеѵііе, ѴѴА 98005 
Звоните: 425-772-ѲѲ83 
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ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ТРАКОВ 

Продажа и установка шин 
Ремонт траков и трейлеров 
Установка коробок передач, 
двигателей и т.д. 



253 - 561-5150 Алекс 
253 - 334-1543 Виктор 


Ешасемеімт К Рокткаітше 
Вргоае 8еРѴІСЕ8 


Вкгое Макеер/Вкгоае ракту 


ТкіАЬ КШ8 А1ЧГО ТОЕСН-ЕР8 


Рком АШ 8РЕС1АЕ ЕVЕNТЗ 
ІШІѴГОЕАЕ ЕуЕЬАЗН ЕxТЕN8ЮN8 

ІКША ЗТОУАЫ 

Макеир АгЕізС 

(253) 224-4350 

іі8Іоуап@уапоо.сот 



НІЮЕ 5ЕЕЕСТІОМ 
АЫй ВЕ8Т РШСЕ8 0№ 

-СОЫТКАСТОК5 

МЗІІКАЫСЕ 

-В0Ы05 

-ВУ8ІЫЕ88 АЦТО 



Сопігасіогз Зресіаіізі 


425 - 877-3270 


КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ, КОМПЕТЕНТНОСТЬ, ТОЧНОСТЬ 



ѴІасРв Тіпгіпе 

ТОНИРОВКА СТЁКОЛ 



От $1 00 - все машины 
шш* Снимаем старую плёнкуи выезжаем 
на дом по договорённости 
Обслуживаем все города 
большого Сиэтла 


Ѵіасіітіг сеіі: 253. 678-8126 


Полный сервис 
по уборке домов 

Работаем чисто и быстро 

Звоните Наташи 

206-407-4024 





^ Детский садик 4 

Работаем 24 часа в сутки и 7 дней в неделю 
Предоставляем транспортировку детей 
Принимаем детей всех возрастов 
Индивидуальный подход с любовью и заботой 
Преподаем всевозможные уроки 
Различные игры, занятия и развлечения 
Ж Неограниченное домашнее питание 
Самые низкие цены в Вгіег 

4 Тел. (206) 914-9340 Таня 

V 23916291Н Аѵе. ѴѴ. Вгіег, Ж 98036 



425. 228-0446 Требуются на работу 
425. 736-6522 мужчины и женщины 
425.736-6521 по уборке домов. 


рах 425.228.8997 


Хорошая оплата. 
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Ремонт любой 

РАДИОЭЛЕКТРОНИКИ 


Компьютеры, ноутбуки, 
телевизоры, камеры, 
аудиотехника, игровые 
приставки, цифровые 
фотоаппараты 

и многое другое. 


Тел.: 253-632-7090 
тозрІа5та@дтаіІ.сот 



Требуются 
водитель 


на трак. 

> Высокая 
зарплата. 


> Минимум 

1 год практика. 


Работа в районе штатов ОР ѴѴА. 
Работа в портах БеаГГІе Тасота 
5 дней в неделю, каждый день дома. 

Тел.: 253 - 737-7857 


СВЕДШАГО 

★ ★ ★ ★ 


із Іоокіп^ Гог іпсіерепсіепі: Ьоизесіеапег 

ѵѵігЪ опе уеаг ехрегіепсе, Ьизіпезз Псепзе, геІіаЫе саг, ^оосі 
гесоттепсіаГіопз апсі ехсеІІепГ сизГотег зегѵісе. 


ІТ’з а ^оосі ріасе Го ѵѵогк апсі Го Ье раісі 
ѵѵеіі і? уои аге пісе, ЬопезГ, гезропзіЫе 
апсі Ьагсіѵѵогкіп^ регзоп. 

ЕазГзісіе, БеаГГІе агіаз 


(425) 223 7303 

Зѵеііапа 


сеІІ 253.202.5304 


Финансирование всех видов 
недвижимости. 

Іееасу РіпапсіаІ 5егѵісе$, НС 
Кеысіепііаі & СоттегсіаІ М<т§аее 1_епсІіп{» 

оЛісе 253-269-4455 • Рах 877-863-6554 
500 5 ЗЗбіЬ 51., 5иііе 206,РЕ0ЕКАІ. ѴѴАѴ, ѴѴА 98003 



і-і4 Разз, АП Зегѵісе 

АКТ ІЛМО ,<» 

253-886-6663 Агіет 



Постелим 

харлет 

/\|,|' ІП/\Р\/|ѴІ 


Высокое качество, низкие цены 
гарантируем 

Ргее сіеііѵегу, Тгее езіітаіе, ме Ьгіп§ 
затріез Іог уои. 

Ысепзес]. ВопсІесІ. ІпзигесІ. 


[2Ш5) У53-УВ1В 


Продаю 

пчелопакет 

5 рамок плюс матка 


$85 



ъ V , 

Тел. 253 - 394-6141 



в Таунхаусе в Веііеѵие, 


Большая комната 
с отдельной ванной. 


1 425-497-8852 


Оставте сообщение. 


ХРИСТИАНСКОЕ 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ 


Установка 
и ремонт 


425 - 221-2611 


Возьмем 

дом в РЕНТ 

в городе Еѵегеіі 
с апреля 

(3 комнаты, 2 ванны, 
гараж) 

Тел: 425-2БВ-47В1 



2 саг Ла(Ьес) 
Доступные цены 
206-619-6353 Виктор 
206-327-5011 Дмитрий 


Регина Франк 

государственный нотариус 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 

ПЕРЕВОДЧИК 

Русский, украинский, чешский, 
словацкий, немецкий 

Помогу оформить документы 
для налогов 

ТеІ: 425-235-5564 

Рах: 425-235-3899, СеІІ: 206-898-9914 
геаіпаігапк@еагіЫіпк.пеі 
ѵѵѵѵѵѵ.геаіпаІгапк.аІоЫга.сот 



Продается гр ак 

уос/оуЗо 

2007г. 900тыс. м., 
ситтіпБ БЗОГір, ІЗзр. 
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Телефонный справочник 

русско-язычных организаций штата Вашингтон 

Ваша реклама в Справочнике — всего $5/месяц 
(при размещении на 12 месяцев) 


ЮРИДИЧЕСКИЕ 

УСЛУГИ 

Ыіскеѵ Ьаѵѵ Рігт 

600 108 Й 1 Аѵе ЫЕ, Зиііе 1002 
Веііеѵие, ѴѴА 98004 
Теі. 425-999-9061 
ЫаІаІіаѲеавІзісІеаІІогпеу.сот 

Ьаѵѵ ОЦісен О/Л. IV. 

Бои§кегІу 

5451 8 Ж ЮіЪ Зігееі, 

#104, Кепіоп, ѴѴа 98057 

Тел: 206-909-2535 

Кѵазпуик Ьаѵѵ ОЦісез 

33530 Ізі ѴѴау 5оиШ, #102 
Ресіегаі ѴѴау, ѴѴа 98003 
(206) 265-3803 Зітоп 
(206) 293-5466 Николай 

ГеМтап & Ьее Ьаѵѵ 
О/І'іса 

19303 441І1 Аѵепие ѴѴезІ 
Ьупт/тоосі, ѴѴа 98036 
206-817-7353 

СоМеп Саіе Ьаѵѵ Рігт 

Тел: 206-914-0393 

АВТО СЕРВИС 

АиЪигп Аиіо Сііпіс 

Тел: 253-679-4580 

Расіогу Бігесі Тіге 
8а1ез 

Тел: 425-774-5131 

Ыпе о/ 8і§кІ АиІо§1азз 

Тел: 253-820-2768 

Мегсебез о / Ьутшоой 

Тел: 206-353-7746 

Іпіегпаііопаі Аиіо 
Кераіг 5 Ь о р 

Тел: 425-823-6019 

Ь ВС Аиіо 8аІез 

Тел: 206-354-4342 
ОШсе: 253-987-5378 


Аірка Ріеі 8еѵісв8 Ног Михаил Бураков- 

(Тгискз & Тгаііегз) ский 

Тел: 253-231-5500 Тел: 425-822-7526 


Ашіу’з Аиіо Сепіег 

Тел: 253-905-2323 

Саз АпсІ Біезеі Вераіі 

Тел: 206-226-2176 

ѴТА Аиіо Вераіг & Воѵіу 

Тел: 425-251-1487 

М азіег Аиіо Сіазз 

Тел: 253-797-3874 


Медицинский и Орто- 
педический Массаж 
Тел: 206-407-5602 

Мануальный Терапевт 
Сергей Заржевский 

Тел: 425-825-0898 

СТОМАТОЛОГИ 

Доктор Іушітііа 8киг 

Тел: 425-741-2030 


Огіезза Аиіо ВоЛу & 
Сіазз 

Тел: 253-307-7933 

ТНЦСКІЫС 

СОМРАЫІЕ5 

Іпігапзіі ЬЬС 

Тел: 253-229-8346 

Меіап Епіергізез 
Тгискіп§ 

Тел: 206-406-2803 

VNК Тгапзрогіаііоп & 
Тоѵѵіп§ 

Тел: 206-619-6353 

8рігіІ Тгискіп§ 

Тел: 206-979-9768 

БУХГАЛТЕРИЯ И НА- 
ЛОГИ 

ЕѴЬ АссоипІіп§ Рго/езз. 

Тел: 425-686-0393 

ФИНАНСЫ 


ДЕТСКИЕ САДЫ/ 
ШКОЛЫ/ УРОКИ 

Рисіііс Тгиск 8скоо1 
ЫС 

Тел: 206-271-0636 

Ишпа’з Пау Саге 

Тел: 206-914-9340 

НЕДВИЖИМОСТЬ 

Мах Воткакк 

Тел: 206-227-0737 

АаІаІІіуи Кикзуик 

Тел: 253-653-5388 

Виталий Петровский 

Тел: 253-820-6133 

Евгений Кулинков- 
ский 

Тел: 425-444-1575 

Микшанские 
Тел: 253-255-2329 


Альберт Хачатуров Эдвард Амбаруцумян 

Іоап сопзиііапі Тел: 206-227-7359 

Тел: 206-898-3930 

Славик Боришкевич 

ВРАЧИ Тел: 253-839-6650 


Лечение Заболеваний Григорий Елкин 

Тел: 425-455-2065 


СТРАХОВАНИЕ 

8Л1-ОХ Іпзигапсе 

Тел: 1-888-867-2866 

Наталья Ковальская 

(Рагтегз Іпзигапсе) 

Тел: 253-841-4800 

САЛОНЫ 
КРАСОТЫ И 
КОСМЕТИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ 

8ра Веііа Ьипа 

Тел: 425-741-1004 

Еіепа 8кіп Саге 

Тел: 425-772-9688 

01§а’з Веаиіу 8ра 

Тел: 206-383-2915 

БЮРО 

ПУТЕШЕСТВИЙ 

Еазі ѴѴезІ Тоигз 

Тел: 425-4 ТКАѴЕЬ 

Сакгіеі Тгаѵеі 

Тел: 1-888- 505-419 

Маезіго II 8 Л Тгаѵеі & 
Тоигз 

Тел: 206-383-4480 

Міззіоп Ѵаііеу Тгаѵеі 

Тел: 888-887-3060 

ѴѴогІсІ о/ Тгаѵеі 

Тел: 425-787-1377 

СВАДЕБНЫЕ 

УСЛУГИ 

Соіікгі СаІегіп§ 

Тел: 253-310-3837 

01§а’з ѴѴс(1(1іп<> 8егѵісез 

Тел: 253-632-7965 
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ФОТО/ВИДЕО 

Еіот Рісіигез 

Тел: 206-403-6751 

УСЛУГИ/РАЗНОЕ 

АС8 Чистка Карпета 

Тел: 206-719-7518 

Памятники 

Тел: 253-315-3123 

Сетеіагу & Рипегаі 
Ноте 

Тел: 253-514-3959 


ШАТгашВигеаи 

(Переводы) 

Тел: 206-618-0716 

МАГАЗИНЫ 

Сіиаіііу Ригпііиге 

29314 Расійс Нтѵу. 3., 
Зиііе 100, Еейегаі ѴѴау, 
ѴѴА 98003 
Тел: 206-920-9995 

/В Ригпііиге 

Ьушлюосі, Тиктѵііа, 

Ве11іп§1іат 

Тел: 1-877-573-8764 


Ѵіітаг Ригореап РоосІ8 

4033 Зшізеі Віѵсі. Зиііе 4 
Кепіоп, ѴѴА 98059 
Тел: 425-255-4671 

АА’8 РгиіІ8 

34428 Расіііс Нѵѵу 3 #А, 
Еейегаі ѴѴау ѴѴА 98003 
253-838-3628 

Магѵеі РооЛ & БеН 

615 С Зігееі 8ѴѴ АиЬигп, 

ѴѴА 98001 

Тел: 253-887-8181 


8ѵеі1апа Ригореап Пеіі 

9826 71 Ь Аѵе 8Е ЕѵегеЛ, 

ѴѴА 98208 

Тел: 425-347-3503 

Ве8І Іпіегпаііопаі . 
РООСІ8 

9206 Зіаіе Аѵе. #В 
Магузѵіііе, ѴѴА 98270 
Теі: 360-658-3902 


Сгузіаі ВгщЬі С1еапіп§ 

Тел: 425-228-0446 

Парикмахерская в 
Киркланде 

Мужской Салон: 
425-823-1181 Лена, Рита 
Женский Салон: 
206-915-9319 Ирина 

РІ8Іпс. 

(Переводы) 

Тел: 425-248-2255 


Уход за пожилыми людьми 


5іж Дошт Саке 


Дом семейного типа 

Мы приглашаем вас в нашу семью. 
Квалифицированный персонал окажет вам 
помощь, моральную поддержку и обеспечит 
качественное обслуживание. 


Звоните: 1-877*295-9399 


Набираем на работу обслуживающий персо\ 




НЕДВИЖИМОСТЬ ФИНАНСИРОВАНИЕ 


покупка и продажа 
дома 

кондоминимумы 
земельные участки 


все виды займов 
займы на строительство 
едііііу Ііпе 

новые, доступные программы 
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Обслуживаем все города Большого Сиэтла 
-Качественная работа 
по умеренным расценкам! 


Чистка карнета 


, \ 

ием доме карпет является фильтром, который рекомендуется чистить 2 раза в год. Предлагаем 
$ас иональный высокоэффективный способ для чистки карпета и мягкой мебели. 

Используем новейшее оборудование с высоким давлением горячей воды и чистящего 
раствора в сочетании с ваккумной экстракцией 
Благодаря нам ваш карпет станет чистым 
^и быстро высохнет. 


СеІІ: 


( 206 ) 719 - 7518 , Павел 


ПАМЯТНИКИ 



Высокое качество 
Короткие сроки изготовления 
Доставка и установка 


ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОФОРМАЕНИ 


по желанию заказчика: 
портреты ( полная схожесть ), 
надписи , любые рисунки 


ПОСЕТИТЕ НАШ ѴѴ'ЕВЗІТЕ: 

ѴѴѴѴѴѴ.МЕМОРІАІ.АВТѴѴОРК8.СОМ 


Ьеопісі Киуап 
10621 1(НЬ 51. Сі. Е. 
ЕсІ§е\ѵоо<І, \ѴА, 98372 

( рядом с Тесіегаі \Ѵау) 

СеІІ. (253)31 5-31 23. (253)952-4038 
Рах. (253(942-3557 

Е-таіІ: Ікиуап@тетогіаІаг1ѵѵогк5.сот 



Продажа и покупка 
домов и земли 

Дом - это там где Вас поймут, там где надеются и ждут, 
, Там где забудешь о плохом - это твой ДОМ! 


Я помогу Вам найти такой Дом. 


иктор 
Г орбачук 

реалтор 

Специализируюсь на БГюгІ: 5аІе. 

Упали доходы? Дом стоит 
меньше чем вы должны банку 
за него? Обращайтесь и я 
помогу вам договориться 

с банком о выгодном варианте 
продажи вашего дома. 


сеІІ: 253.205.4885 

ОНІсе: 253.838.4111 

ѵіс1:о§ог@уаИоо.сот 

А. КаІсЬік РеаІТу НС, 32700 РасіТіс Н\л/у 5о. #3, 
Ресіегаі \л/ау, \л/А 98003, 






" Визы, гостиницы, рент машин 

* Индивидуальные и групповые туры 
по Европе с русским гидом 

* Отдых и лечение в Карловых Варах 

* Отдых на Гаваях, Каррибах и в Мексике 

* Круизы с отправкой из ЗеаШе 

* Путешествия в Лас-Вегас и Диснеиланд 

* ТгаѵеІ Іпзигапсе 


(866) 486-3445 Рах (408) 904-7666 
ОРЯсе (408) 379-0979 Лана Раманенка 


490 ѴѴ. Зиппуоакз Аѵе. #А СатрЬеІІ, СА 95008 ІгаѵеІ@аигога-зегѵісе.сот 
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Зятоезтопе 


міснЕим 


ОООО/ѴЕАП 



40 уеагз оГ 
ЧііаШу зегѵісе 

ітее ріск ир апсі сіеііѵегу 


ѴОКОНАМА 


&> птжг,оі 


Гасіогу Вігесі 
Тіге 8а1ев 



• Еазі апсі сигііоиз зегѵісе 

• ІѴЬееІ гераіг, гесопйШопт^ апсі зІгаі^Мепіп^ 

• 'ѴѴгШеп ІіГеІіте Іітііесі \ѵаггапіу оп аіі геІтізЬесІ \ѵЬее1з 
(ехсШсИп^ сЬготе апсі Ъурег зііѵег 1 уг. ѵуаггапіу) 

• ѴѴкееІ геріасетепк О.Е. ог аГІегтагкеІ; аіі такез апсі Ьгапсіз 

• Тігез: О.Е. ог аііегтагкеі (апу апсі аіі Ьгапсіз) 

• 4 ѵѵііееі аП^птепІ (зресіаіігіп^ іп соііізіоп аіі^птепіз) 

• Оп саг Ьаіапсе/гісіе сіізІигЬапсе 


22617 76Ш Аѵе. “\ДГ 
Есітопсіз 1Л7А, 98206 
ууѵуѵу.ГасІогсіігесЩге.сот 


( 425 ) 774-5131 
1 - 800 - 822-2126 


Саіі ВеГоге 
10 а.т. Іог 
вате йау вегѵісе 


КАНОН 


Ежемесячный 

христианский 

рекламно- 

информационный 


Цены на рекламу 2013 



■ 

1/12 

1 

1/6 


1/6 

2,45x2,3 

верт. 


гор. 

2,45x4,65 


5, 1x2,3 


1/4 

гор. 

7,75x2,3 


3,8x4,65 


I 


1/3 

2,45 

х 

9,65 


1/2 Н 2/3 

™ 5,1 


7,75x4,65 


1/1 

7,75x9,65 


Заказать 

рекламу 

Срок подачи реклам: 

не позднее 23 числа! 

Беааііпе оп 231Н! 


I | $ 40 * П $75 Г ~|$75 п $ 95 П $ 125 П $ 135 п $ 195 П $ 285 П $ 350 

1 — > топііі 1 — > топііі 1 — ' топііі 1 — > топііі 1 — ' топііі 1 — > топііі 1 — > топііі 1 — > топііі ' — ' топііі 

* Заполнение контракта для этого типа рекламы не обязательно 

1. Выберите размер и цену рекламы. 

2. Заполните контракт, доступный на главной странице сайта шшш.капопзеаШе.сот 

3. Пришлите нам заполненный контракт или текст вашего объявления вместе с этим 
бланком заказа и чеком на оплату . Также вы можете оформитъ заказ на нашем сайте. 


ВНИМАНИЕ! 

При выборе страницы для модулей Уг и 1 стр. цены могу бытъ увеличены 
в зависимости от места расположения. 

При заключении контракта на 3 и более месяцев предусмотрены значительные скидки! 

За подробной информацией обращайтесь в рекламный отдел журнала. 


||| Почтовый адрес: КАЫСЖ ШС, Іеі: 425-772-8462 

канон 14400 Веі, Кеб, Е#202 Веііеѵие Ѵ7А 98007 Іах: 425-740-0258 


вдш. капопзеаШе.сот 
е-таіі: іпІоФкапопзеаЦІе.сот 
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БОЛЯТ ЖОГИ? 


ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ НОГ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 



Бурсит Грибок Бородавки Боли в пятках, шпоры Врастающий ноготь Искривление пальцев, 

' 1 1 1 'іі мозоли, огрубевшая кожа 


• Травмы, переломы, вывихи и растяжения связок голени и ступней 

• Хирургическая коррекция стопы и пальцев ног 

• Боли в суставах ног, пятках, ступнях 

• Нарушение чувствительности и онемение в ногах 

• Плоскостопие 

• Вросшие и утолщенные ногти, мозоли на ступнях 

• Пяточные шпоры 

• Грибковые заболевания кожи и ногтей 

• Диабетические язвы 


Іпіедгаііѵе Рооі апсі 
Апкіе Сепіеге оі ѴѴа$Ьіпдіоп 

ОГш ІѴІікІіаіІ Вигакоѵзкіу 
Ог. Ѵеіішіг Реікоѵ 

В офисе проводятся: 

• Современные физиопроцедуры, лечебная физкультура, массаж 

• Компьютерная диагностика защемленных нервов конечностей 

• Диагностика нарушений кровообращения 

• Лечебные блокады 

• Рентген и ультразвуковые снимки 

• Обувь для больных диабетом, ортопедическая обувь и ортопедические 
стельки по показаниям 



КігкІапсІ 

КесІтопсІ 

5еаНІе 

ЕѵегеН 

Кепіоп 

13030 12І5І ѴѴау 

8980 16І5*ѴѴау 

10564 5«Н Аѵе 

5929 Еѵегдгееп 

4509 ТаІЬо* КсІ 

МЕ, 5иі«е 204 

МЕ, 5иі1е 320 

МЕ, 5иі«е 103 

ѴѴау, $иНе 200 

5иііе 104 

КігкІапсІ, ѴѴА 

КесІтопсІ, ѴѴА 

5еаМІе, 

Еѵегеіі, 

Кепіоп, 

98034 

98052 

ѴѴА 98125 

ѴѴА 98203 

ѴѴА 98055 


а. 

и 

о. 

( 425 ) 822-7426 

□ 

ілллллг.зеаііІеТооІсІосіог.сот 

іл 

3 

IX 

Принимаем Месіісаге и большинство страховок 



КРУПНЕЙШАЯ В СЕВЕРНОЙ АМЕРИКЕ ПОСЫЛОЧНАЯ КОМПАНИЯ ГАРАНТИРУЕТ 
КАЧЕСТВЕННЫЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СЕРВИС 




ХОРОШАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШИМ РОДСТВЕННИКАМ И ДРУЗЬЯМ 


ПОСЫЛКИ 


I Ікгаіпе Зирег За/е 


ПРОДУКТОВЫЕ НАБОРЫ 

ЕВРОПЕЙСКИЕ ПРОДУКТЫ ВЫСОКОГО 
КАЧЕСТВА С ДОСТАВКОЙ В РУКИ 


наши представители: 


КЕЫТ 

Лиля & Владимир 

(253) 639-9519 
ЕѴЕКЕТТ 

Рая (425) 338-4143 
СеІІ. (425) 749-6671 
РОКТІ.АЫО 

Николай Вера 

(503) 257-0870 
ВеІІіпНат 360-927-6585 


ЗРОКАЫЕ 

Яков 

(509) 483-4202 
ТАСОМА 

Мария 

(253) 759-5205 
СеІІ (253) 255-8785 
ТАСОМА 

Мария 

(253) 759-4328 


ІѴЫЫѴѴООО 

Ирина & Михаил 

(425) 673-8976 
$ОАР І.АКЕ 

Василий 

(425) 260-0885 
ВЕИ.ЕѴІРЕ 

Юрий & Надежда 

(425) 869-0999 
СеІІ (206) 359-5578 


ТАСОМА 

Анатолий 

(253) 227-1818 
МАКѴЗѴІЫ.Е 

Леонид & Любовь 

(360) 657-4108 
КЕЫТ 

Василий Сильвия 

(253) 638-2682 
(253) 205-4688 


ГАРАНТИРУЕМ: НИЗКИЕ ЦЕНЫ / НАДЕЖНЫЙ СЕРВИС / БЫСТРУЮ ДОСТАВКУ 


» МОРСКИЕ И АВИА 

» ДОСТАВКА В РУКИ АДРЕСАТА 

» БЫСТРАЯ ДОСТАВКА 

» ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 

ЗАБИРАЕМ ПОСЫЛКИ ИЗ ДОМУ 

» НА КАЖДЫЙ ЗАКАЗ 

ПИСЬМЕННОЕ ПОДТВЕРЖДЕНИЕ 
ОТ ПОЛУЧАТЕЛЯ О ВРУЧЕНИИ 

ДЛЯ НАШИХ КЛИЕНТОВ 

» ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ УСЛУГИ 
ЗАПОЛНЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ НА 
ГРИНКАРТЫ И ГРАЖДАНСТВО 

» УСКОРЕННЫЙ 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
ПЕРЕВОД ДОКУМЕНТОВ 

» КОНСУЛЬСКИЙ УЧЕТ 

ДОЛЛАРЫ 

» В ТЕЧЕНИИ НЕСКОЛЬКИХ МИНУТ 

» ДОСТАВЛЯЕМ В РУКИ АДРЕСАТА 

» ГАРАНТИЯ КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ 


МоШоѵа Веіагиз 


Ровенская обл. 
Волынская обл. 

По Мисии Милосердя 


КОММЕРЧЕСКИЕ 

ГРУЗЫ 


РМопе: (253) 941-5240 СеІІ (206) 227-9056 

НАШ АДРЕСС: 30420 РАСІРІС НѴѴѴ 5, #9 РЕОЕРАЬ ѴѴАѴ, ѴѴА 98003 





Вкусные салатики 


Салат "Фиалки" 


Пошаговый фото-рецепт. 

2. Выложить второй слой — мелко на- 5. И последний слой — корейская мор- 
резанный чернослив. ковь и майонез. 



Ингредиенты 


Копченый окорочок 

300 г 

Чернослив 

200 г 

Шампиньоны 

400 г 

Луковицы 

0,5 шт. 

Свежий огурец 

200 г 

Корейская морковь 

по вкусу 

Майонез, соль, перец 

по вкусу 

Украшение 


Редиска 

несколько 

Листья шпината 

на свое усмотрение 

Соленые крекеры 

на свое усмотрение 

Яйцо куриное 

1 штука 

Сок красной капусты 

на свое усмотрение 


Приготовление 

1. Шампиньоны обжарить вместе с лу- 
ком, посолить и поперчить по вкусу. 
Копчёный окорочок порезать со- 
ломкой. Взять глубокое блюдце и 
выложить туда первый слой салата 
— мясо. Слой намазать майонезом. 


3. Следующий слой — это поджарен- 
ные шампиньоны, также выложить и 
намазать майонезом. 



4. Затем добавляем порезанный со- 
ломкой свежий огурец, смазываем 
майонезом. 


Блюдце с салатом поставить в холо- 
дильник на час, чтобы майонез хо- 
рошенько впитался в ингредиенты. 


6. Подготовка фиалок. Редиски разре- 
заем на тонкие кружочки, кладем в 
отдельную миску и вливаем туда сок 
красной капусты, чтобы придать им 
фиолетовый цвет. 




Достаём салат из холодильника, 
переворачиваем на доску, мастерим 
из редисок фиалки. Посередине 
фиалок аккуратно добавляем тер- 
тый яичный желток. Листья шпината 
выложить по краям, в качестве ли- 
стьев фиалок. А по бокам украсить 
салат крекерами. 



Приятного аппетита! 






Соломенная шляпка 



Состав: Чернослив - 50 гр., яйца - 3, сыр - 100 гр., копчёная 
курица - 200 гр., шампиньоны - 300 гр., лук - 1 шт., чеснок - 
1 зубчик, грецкие орехи - 30 гр., майонез, масло для жарки, 
соль. Для украшения - пакетик сыра копчёного сулугуни, по- 
мидор, зелень и отварной картофель - 2 шт. 



Салат "Тбилиси" 



Состав: 1 банка красной фасоли, 200-250 грамм отварной говя- 
дины, 1 средняя красная луковица, 1 красный болгарский перец, 
половинка острого перца, 2-3 зубчика чеснока, 50 грамм грецких 
орехов, средний пучок кинзы, молотый чёрный перец, хмели-су- 
нели. Для заправки: оливковое масло и винный уксус. 


Приготовление: Сыр потереть на тёрке, всё остальное по- 
резать кубиками. Мелко порубить уже готовый чернослив и 
орехи, шампиньоны обжарить. Смешать, заправить. Выложить 
горкой, потереть поверх картофель и придать форму верха 
шляпки. По картофелю легко будет плести саму шляпку. Выло- 
жить снежинкой сыр сулугуни (разделить на нити его) и начать 
с макушки плести шляпку. Украсить цветами. 


Приготовление: Лук режем тонкими полукольцами. Из бол- 
гарского перца удаляем семена и режем соломкой. Мясо режем 
кубиками. Из острого перца также аккуратно удаляем семена и 
мелко рубим. Чеснок порубить. Из банки фасоли сливаем воду 
и промываем. Добавляем лук, говядину, перцы, чеснок, поре- 
занную кинзу, обжаренные и мелко порубленные грецкие орехи. 
Солим, добавляем чёрный перец и хмели-сунели - по вкусу. 
Заправку делаем из 4-5 ст.л. оливкового масла и 1 ст.л. винного 
уксуса. Заправляем. Перемешиваем. 


Баклажаны по-корейски 



Салат очень вкусный и ароматный. Потребуется масса терпе- 
ния , чтобы дать ему настояться в холодильнике пару дней. 

Но это того стоит. 

Состав: 4 баклажана, 2 сладких перца, 1 морковь, 1 луковица, 3 
зубчика чеснока, 1-2 ст.л. яблочного уксуса или сок лимона, 1-2 
ч.л. молотого кориандра (или приправа для корейской моркови), 

1 ч.л. мёда или сахара, укроп, петрушка, перец красный, чёрный, 
соль, кунжут, соевый соус (не обязательно), растительное масло. 



Приготовление: 

Баклажаны нарезаем тонкими полосками, посыпаем 1 
ст.л. соли без горки, хорошо перемешиваем руками и 
отправляем в холодильник на сутки. На следующие сутки 
хорошенько отжимаем от лишней жидкости и обжарива- 
ем на сковороде с добавлением растительного масла. 
После обжаривания даём баклажанам остыть и отжима- 
ем руками от лишнего масла. Чеснок и зелень измельча- 
ем и посыпаем солью. 

Оставляем на время, пока зелень не пустит сок. Перец 
нарезаем соломкой, очищенную морковь натираем на 
корейской тёрке. Посыпаем всё кунжутом, перцем, кори- 
андром (или приправой для корейской моркови, будьте 
внимательными так как в приправе есть соль). Сюда же 
добавляем мёд, чеснок с зеленью и лук полукольцами 
(лук добавляйте по желанию). Баклажаны смешиваем с 
полученной массой, добавляем уксус, соевый соус или 
соль (если необходимо). 

Если салат суховат, то можете добавить немного расти- 
тельного масла. Салат ставим на сутки в холодильник. 

Приятного аппетита! 


© 





Авиабилеты 


Кіеѵ 

$432 

Мозсоѵѵ 

$347 

5і.Ре1:ег5Ьиг§ 

$347 

І_ѵоѵ 

$532 

Теі-Аѵіѵ 

$548 

КізЬепеѵ 

$411 

Та11іп/Рі§а/Ѵі1пиз 

$274 

ѴѴагзЬаѵѵа 

$380 

РгапкІ'иП: 

$286 

Міпзк 

$432 


Круизы 

СагіЬЬеап 7п1; 

$309 

Мехісап Кіѵіега Лпі 

$219 

Аіазка бпі 

$449 

Отдых 

Наѵѵаіі 

$599 

Мехісо 

$614 

СагіЬЬеап 

$622 

І_аз Ѵе§аз 

$218 

Оізпеуіапсі 

$358 

Ногісіа 

$474 

Кагіоѵу Ѵагу 

$987 


1.888.887.5599 

1е11:425. 787. 1377 
^ах:425. 710. 7528 

1228 147ТН РІ_ 5ѴѴ 
МШШЮ, Ш 98087 


Рагез аге 5иЬ)ес± Іо сНап§е ипііі ііскеіесі. 
Тахез аге поі іпсіисіесі. 


Ваш мир путешествий 




Полный ПОХОРОННЫЙ ПАКЕ! 

ВКЛЮЧАЯ РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

$ 8,495 


Возможность Пакет действителен только 
финансирования. для предварительной 

покупки. 


Предложение действует 
на ограниченный срок. 



Похоронное бюро / Кладбище 

Еѵег§гееп РипегаІ Ноте & Сетеііегу 
4504 Вгоасіѵѵау ЕѵегеИ, ѴѴА 98203 


Контактная информация: 

Тек: 425-252-2244 
СеІІ: 425-344-4521 

Е-таіІ: 5ѵе1:Іапа.когепоѵ5ку(І>с1і§пМ:утеппогіаІ.сот 

Светлана 




Диспетчер говорит 
по-русски 

I ■* 

Приглашаем 

Отопег/Орегаіюгв 

- $1 .20 епгіріу & ІоасІесІ тііез 
(аІІ тііез) ѵѵіііп ІиеІ зигсНагде 

Компания покрывает: 

ІРТА / ТоІІз / РаІІеіз / Тгір регтіі 
іп ІІпе ІоІІоѵѵіпд зіаіез: ОВ, ЫѴ, І\ІМ, КУ 

Требуются опытные механики 


1209 $ 343 $1. 

РесІегаІ \Л/ау, Ж 98003 

Е-таіІ: 

5рігі1_1гискіпд@уаІіоо.сот 


•уем Траки и Трейлеры 
(оіі сЬап^е, Ьгеакз, зеаіз 
зегѵісе А/С ...еіс; 




ГОВЗАІіЕ 

Тгискв аиоі 
Тгаііег»: 


- 1997-1998 бгеаі бапе & ШіІІІу Тгаіегз - ТК Ііпііз & аіг-гісіе зизрепзіоп $12,500 

- 1999 Ѵоіѵо 770 (2002 Оеігоіі 60 Зегіез епдіпе іпзіаііесі ѵѵіШ 550К тііез) $28,500 (13 зрсі) 

- 2000 РгеідМІіпег РЮ $19,000 оЬо (13 зрсі) 

- ЗеІТ Ваіапсегз $170 Зіеег & $180 сігіѵеЛгаіІег ахіез (рег зеі) 

- МІСНЕИМ ТІКЕЗ (600й РЯІСЕ) 



СТ5 2060051-40 



Москва - от $699+1:ах Киев - от $699+1:ах 
8-дневный отдых на Гаваях - от $799+1ах 
АН іпсіизіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $899+іах 

(Авиаперелет, трансфер в отель, проживание в шикарной 5* гостинице, все напитки и питание бесплатно) 

Паспорта / Визы - срочное оформление. 



Тел. 1 (888) 505-4196 

5111 Соііеде Оак Ог., ЗиЛе С, Басгатепііо, СА 95841 


Оезідп Ьу КапопОБА.сот 





Вгіпд ІНі$ асі іп Іо гесеіѵе 
100 ОРР апу ригсИазе 

оІ$1000ог тоге 


N 0 Іѵѵо о(егз сотЫпесІ. воа) (игапк зіоск Нет опіу. №4 ѵаігі оп Іах ог сіеііѵиу. Ехрігез 4/15/1 3 


оп аіі ВгапсІ-Мате Майгеззез 


[^кіаиззпег 


АЬРІЫЕ 


<р\уішАМ’8 


РШШТЖ 


ПОПЕ ГШШІ5ШПО 


випоит 

РВІСЕЗ! 


ЗОІІТНСЕМТЕК ШМЮООО МАКУЗѴШЕ 


со$іІе$$ѵѵагеІіои$е.сот 


206.575.0999 425.672.1 000 360.322.7244 








